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ނޮވެމްބަރު 25 އިން ފެށިގެން ޑިސެމްބަރު 10 ގެ ނިޔަލަށް ކުރިއަށް 

އެދިޔައީ “16 ޑޭސް އޮފް އެކްޓިވިޒަމް”ގެ ހަރަކާތްތަކެވެ. މިހަރަކާތްތައް 

އަކީ   25 ނޮވެމްބަރު  ދުވަސްކަމުގައިވާ  ފަށާ  ކޮންމެއަހަރަކުވެސް 

ބައިނަލްއަގުވާމީ  ނައްތާލުމުގެ  އަނިޔާ  ކުރާ  ދެކޮޅަށް  އަންހެނުންނާ 

ދުވަހެވެ. އަދި މިހަރަކާތްތަކުގެ ފަހުދުވަސް ކަމުގައިވާ ޑިސެމްބަރު 10 

ވަނަ ދުވަހަކީ އިންސާނީ ހައްގުތަކާގުޅޭ ބައިނަލްއަގުވާމީ ދުވަހެވެ. 16 

ދުވަހަށް ކުރިއަށް ގެންދާ، “16 ޑޭސް އޮފް އެކްޓިވިޒަމް” ކެމްޕެއިނަކީ 

ދެކޮޅަށް  އަނިޔާއާ  ކުރިމަތިވާ  ސަބަބުން  މިންތީގެ  ނުވަތަ  ޖެންޑަރ 

ކުރިއަށްގެންދާ ހަރަކާތެކެވެ. މިކެމްޕެއިން ފެށިފައިވަނީ 1991 ގައެވެ. 

މިހަރާކަތަށް ގިނަގައުމުތަކެއްގެ ތަރުހީބުލިބި، 2005 ގައި 130 ގައުމަކުން 

ކެމްޕެއިނެއް  މުހިންމު  މިފަދަ  ބައިވެރިވެފައިވެއެވެ.  މިހަރަކާތުގައި 

ނިސްބަތްކޮށް  މިންތިއަށް  ހަމަހަމަކަމާއި،  މިންތީގެ  ނިމިގެންދާއިރު، 

ކުރެވޭ އަނިޔާއަކީ ކޮބައިކަމާ މެދު ވާހަކަދެއްކުން އިންތިހާއަށް މުހިންމެވެ. 

ސައްލާގެ މިއަދަދުގައި އަލިއަޅުވާލާނީ މިމައުޟޫއުގެ މައްޗަށެވެ.

ކޮބައިތޯ  ހަމަހަމަކަމަކީ  މިންތީގެ  ނުވަތަ  އިކުއަލިޓީ  ޖެންޑަރ 

ޖެހެއެވެ.  ފަހުމުވާން  ކޮބައިކަން  މިންތިއަކީ  ދެނެގަތުމަށްޓަކައި، 

މިންތިއަކީ ކޮބައިތޯ ސުވާލުކުރެވޭ ވަރަށްގިނަފަހަރު އެއީ ޖިންސުކަމުގައި 

މިއީ  ފިރިހެނެއްތޯ،  ނުވަތަ  އަންހެނެއްތޯ  މީހާއަކީ  ލިބެއެވެ.  ޖަވާބު 

އެހެންނަމަވެސް،  ގިނައެވެ.  ވަރަށްވެސް  މީހުން  ދެކޭ  ކަމުގައި  މިންތި 

ޖިންސު  ހުރެއެވެ.  ތަފާތުތަކެއް  ބޮޑު  ވަރަށް  މިންތީގައި  އަދި  ޖިންސު 

އުޅޭއިރު  ދުނިޔޭގައި  އަދި  އުފަންވާއިރު  މީހަކު  ކުރެވެނީ،  ނިސްބަތް 

އެމީހަކީ އަންހެނެއްތޯ ނުވަތަ ފިރިހެނެއްތޯ، މިކަމުގެ މައްޗަށެވެ. މިކަން 

ގައުމަކަށް،  ކޮންމެ  މިގޮތުން،  ތަބީއަތާއެވެ.  އިންސާނީ  ގުޅިފައިވަނީ 

ނުވަތަ ކޮންމެ ޒަމާނަކަށް މީހަކު އުފަންވިނަމަވެސް، އެމީހަކު ވެގެންދަނީ 

އަންހެނަކަށް ނުވަތަ ފިރިހެނަކަށެވެ.

ނުވަތަ  އަންހެނަކަށްވީތީވެ،  އަންހެނަކު  މިންތިއަކީ،  މިއާހިލާފަށް 

ނޑައަޅާ  ކަ އެމީހަކަށް  މުޖުތަމައުއިން  ފިރިހެނަކަށްވީތީވެ،  ފިރިހެނަކު 

ގުދުރަތީ  މިހެންކަމުން،  މަސްއޫލިއްޔަތުތަކެވެ.  މަތިކުރާ  ދައުރުތަކެވެ. 

ގަބޫލުކުރުންތަކާއި،  މުޖުތަމައުގެ  މިކަންވެގެންދަނީ  ކަމަކަށްނުވެ، 

އާދަކާދަތަކާއި ގުޅިފައިވާ ކަމަކަށެވެ. އަދި، އެއްޒަމާނުން އަނެއްޒަމާނަށް، 

މިގޮތުން،  ބަދަލުވެގެންދެއެވެ.  މިންތި  އަނެއްގައުމަށް  އެއްގައުމުން 

ސިފަކުރެވިގެން  ފިރިހެނުން  އަންހެނުންނާއި  މުޖުތަމައުގައި  ދިވެހި 

އަންނަނީ ވަރަށް ބޮޑެތި ތަފާތުތަކަކާ އެކީގައެވެ. މަޑުމޯޅި، މަޑުމައިތިރި، 

ކެއްތެރި، ކިޔަމަންތެރި އަދި ބެލުންތެރި )ކެއަރ ޓޭކިން( ފަދަ ސިފަތައް 

ރުޅިގަދަ،  ބާރުވެރި،  އަދި،  ނިސްބަތްކުރެވެއެވެ.  އަންހެނުންނަށް 

ފައިސާވެރި، އަދި މިނޫންވެސް މިފަދަ ބާރުވެރި ސިފަތައް ފިރިހެނުންނަށް 

ނިސްބަތްކުރެވެއެވެ.

ނޑު  މައިގަ އަންހެނުންގެ  ދިވެހިރާއްޖޭގައި  ސިފަކުރުންތަކާއެކީ،  މިފަދަ 

ނޑު ދައުރަކީ  ދައުރަކީ އަންބެއް އަދި މައެއްގެ ދައުރެވެ. ފިރިހެނެއްގެ މައިގަ

އާމްދަނީ ހޯދުމާއި އަމުރުވެރި މީހެއްގެ ދައުރެވެ. މިކަންކަމާ ގުޅިގެން، 

މުޖުތަމައުގެ ތެރޭގައި، ސަގާފީ، އިޖުތިމާއީ، އިގުތިސާދީ އަދި ސިޔާސީ 

މަންފާލިބިގަތުމުގައި  ކަންކަމުން  އެފަދަ  ބައިވެރިވުމާއި،  ކަންކަމުގައި 

ވަޒީފާގެ  އަދާކުރާ  ވެގެންދެއެވެ.  ތަފާތު  ފިރިހެނުން  އަންހެނުންނާއި 

ބާވަތްތަކާއި، މަސައްކަތުގައިވެސް ތަފާތެވެ. މިއެންމެހައި ކަންކަމެއް އޭގައި 

ދެރަ  ނިކަމެތި،  ފިރިހެނަކަށްވުރެ  ބައެއްފަހަރު  އަންހެނަކު  ހިމެނޭހެން، 

މނިްތީގެ ހަމަހަމަކަން، އަދި ގެވެށިއަނިޔާ
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މީހެއްގެ ގޮތުގައި ސިފަކުރެވެއެވެ. ބާރުވެރި ފަރާތަކީ ފިރިހެނުގެ ގޮތުގައި 

ގިނަފަހަރު  ޝިކާރައަކަށް  އަނިޔާގެ  ހާލަތްތަކުގައި  އެކި  ސިފަކުރެވި، 

ދިރާސާ،  ހެދުނު  ދިވެހިރާއްޖޭގައި  އަންހެނުންނެވެ. 2007  ވެގެންދަނީ 

“ދަ ސްޓަޑީ އޮން ވިމެންސް ހެލްތް އެންޑް ލައިފް އެކްސްޕީރިއެންސަސް” 

އިން ދައްކާގޮތުގައި ދިވެހި ކޮންމެ 3 އަންހެނެއްގެ ތެރެއިން 1 އަކީ، 

އުމުރުން 15 އަހަރާއި 49 އަހަރާ ދެމެދު، ޖިސްމާނީ ނުވަތަ ޖިންސީ 

ކޮންމެވެސް ބާވަތެއްގެ އަނިޔާއެއް ލިބިފައިވާ މީހެކެވެ.

މިންތީގެ ގޮތުން ކުރެވޭ އަނިޔާގެ އަމަލުތައް ވަރަށްގިނަފަހަރު ހިނގަނީ 

ތަސައްވަރު  އަމަލުތައް  އަނިޔާގެ  މިފަދަ  އަދި  މާހައުލުގައެވެ.  ގޭތެރޭގެ 

އަމިއްލަ  ތިމާމެންގެ  ނުބެހެވޭ  އެހެންމީހުންނާ  އޮންނަނީ،  ކުރެވިފައި 

ސަބަބުން  އަނިޔާތަކުގެ  މިފަދަ  އެހެންނަމަވެސް،  ގޮތުގައެވެ.  ކަމެއްގެ 

ފޯރައެވެ.  އަސަރު  ނޭދެވޭ  މުޖުތަމައުއަށްވެސް  މުޅި  އިތުރުން  އާއިލާގެ 

ނޭދެވޭ  ދުޅަހެޔޮކަމަށް  ނަފްސާނީ  އަދި  ސިއްހީ،  އިޖުތިމާއީ،  އެއީ، 

އަސަރު ފޯރުވާ އަމަލެކެވެ. މިފަދަ އަނިޔާގެ އަމަލު ހުއްޓުވުމަށް، ތަފާތު 

ފާހަގަކޮށްލެވޭ  މިގޮތުން  ކުރެވެމުންނެވެ.  ތަންފީޒު  ގާނޫނުތައްދަނީ  އެކި 

މިގާނޫނުގައި  ގާނޫނެވެ.  ހުއްޓުވުމުގެ  އަނިޔާ  ގެވެށި  ގާނޫނަކީ  އެއް 

ބަޔާންކުރެވިފައިވާގޮތުން ގެވެށި އަނިޔާއަކީ ގެވެށި ގުޅުމަކުން ގުޅިފައިވާ 

މީހުންގެ ތެރެއިން އެކަކު، އެގުޅުމުގައި ހިމެނޭ އަނެކާގެ މައްޗަށް އަނިޔާގެ 

އަމަލެއް ހިންގުމެވެ. އަދި، ގެވެށި ގުޅުމުގެ ގުޅުންތަކަކީ:

1. ކައިވެނިކޮށްގެންއުޅޭ ނުވަތަ އިނދެ ވަރިކޮށްފައިވާ މީހުން.

2. އެއް ގެއެއްގައި އެކުގައި ދިރިއުޅެން ދިމާވެފައިވާ މީހުން، 

ނުވަތަ އެގޮތަށް ވަރަށް ފަހަކާޖެހެންދެން އުޅެފައިވާ މީހުން.

ކުއްޖެއްގެ  ނުވަތަ  ކަމުގައިވުން،  މައިންބަފައިން   .3

ބެލެނިވެރިއެއްގެގޮތުން ނުވަތަ ބަލަދުވެރިއެއްގެގޮތުން ކުއްޖަކު 

ބަލާބޮޑުކުރުމުގެ ޒިންމާއާ ހަވާލުވެފައިވާ މީހެއް ކަމުގައިވުން.

ނުވަތަ  ގާތްތިމާގެގޮތުން،  ނުވަތަ  ނަސަބުގެގޮތުން،   .4

ކައިވެނީގެގޮތުން އާއިލީ ގުޅުމަކުން ގުޅިފައިވާ މީހުން.

5. ގޭގައި ދަރިންބެލުމަށް، ނުވަތަ ގޭތެރޭގެ މަސައްކަތުގައި 

އެހީތެރިވުމަށްއުޅޭ މީހުން.

6. ޒާތީ ގުޅުމެއްއޮތް މީހުން.

މަސައްކަތްތަކެއް  ގިނަގުނަ  ހުއްޓުވުމަށް  އަމަލުތައް  ގެވެށިއަނިޔާގެ 

ގެވެށިއަނިޔާގެ  އެއްވާހަކައަކީ  ޖެހޭ  ތަކުރާރުކޮށްލަން  ކުރެވެމުންދާއިރު، 

މިގޮތުން  މުހިންމުކަމެކެވެ.  މާހައުލު  ގޭތެރޭގެ  މަދުކުރުމަށް  އަމަލުތައް 

އޮންނަގުޅުންތައް  ދެމެދުގައި  ދެމީހެއްގެ  ގުޅިފައިވާ  ގެވެށިގުޅުމަކުން 

ބަދަހިކުރެވެން ޖެހެއެވެ. އަދި ބާރުވެރިކަމަކީ އަނިޔާވެރިވުން ނޫންކަން 

ހިނގާކަން  އަމަލެއް  އަނިޔާގެ  އެހެންމެ،  ހަމަ  ގަބޫލުކުރަންޖެހެއެވެ. 

އެނގޭނަމަ، އެފަދަ ކަންކަމަކީ ބައެއްގެ ޒާތީ ކަމެއްގެ ގޮތުގައި ނުދެކި، 

އަމަލުތައް  އަނިޔާގެ  ކުރުމަކީ  ރިޕޯޓު  އިދާރާތަކަށް  ކުރަންޖެހޭ  ރިޕޯޓު 

ކަށަވަރު  ހަމަހަމަކަން  މިންތީގެ  ފިޔަވަޅެކެވެ.  އެޅިދާނެ  ހުއްޓުވުމަށް 

ކުރުމަށްޓަކައި، އަދި އަނިޔާގެ އަމަލުތައް ހުއްޓުވުމަށް މަސައްކަތްކުރުމަކީ 

ހަމަކޮންމެ މީހެއްގެވެސް ފަރުދީ ޒިންމާއެއް، އެހެންނޫންތޯ؟


