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ހުރިހާ ހައްގެއް ރައްކާތެރިކުރެވިފައި

ލިޔުނީ : ޓްރާންސްޕޭރަންސީ މޯލްޑިވްސް

ލޭއައުޓް ޑިޒައިން :     

ބޭނުންކުރުމަކީ  މިފޮތް  މަންފާއަށް  ވިޔަފާރި  ވިއްކުމާއި،  މިފޮތް  ނުހޯދައި  ހުއްދަ  މޯލްޑިވްސްގެ  ޓްރާންސްޕޭރަންސީ 
މަނާކަމެކެވެ.

ވަކިވަކިންވެސް،  ބައިތައް  ފޮތުގެ  އެކުގައި ނުވަތަ  މިފޮތް  ބޭނުންތަކަށް  ފައިދާއެއް ނުލިބޭފަދަ  އުނގަންނައިދިނުމަށާއި 
ކޮޕީރައިޓް އޮތް ފަރާތުގެ ހާއްސަ ހުއްދައާނުލައި ބޭނުން ކުރެވިދާނެއެވެ. ނަމަވެސް މިދެންނެވިގޮތަށް ބޭނުންކުރެވޭނީ 

މިފޮތް އެކުލަވާލައި ތައްޔާރުކުރި ފަރާތުގެ ނަން ހާމަކުރުމަށް ފަހުއެވެ.

މި އަތްމަތީ ފޮތަކީ އާންމު މައުލޫމާތުގެ ބޭނުންތަކަށް ޓްރާންސްޕޭރަންސީ މޯލްޑިވްސް އިން އެކުލަވާލައި ތައްޔާރުކޮށްފައިވާ 
އަދާހަމަކޮށް  ނިޔަލަށް  މަހުގެ  މާރިޗު  އަހަރުގެ  ވަނަ   2022 މައުލޫމާތަކީ  ހިމަނާފައިވާ  ފޮތުގައި  މި  އަދި  ފޮތެކެވެ. 
ހިމަނާފައިވާ މައުލޫމާތެވެ. މި ފޮތުގައި ހިމަނާފައިވާ މައުލޫމާތަކީ ސައްހަ މައުލޫމާތުކަން ޔަގީންކުރަން ކުރެވެން ހުރި 
ހުރިހާ މަސައްކަތެއް، ޓްރާންސްޕޭރަންސީ މޯލްޑިވްސް އިން ކޮށްފައިވާނެއެވެ. އަދި  މި ފޮތުގައި ހިމަނާފައިވާ މައުލޫމާތު، 
އެ މައުލޫމާތު ހިމަނާފައިވާ މާނައިގެ ބޭރުން ބޭނުންކުރުމުގެ ސަބަބުން، ސީދާގޮތެއްގައި އަދި ނުސީދާގޮތެއްގައި، އޭގެ 
މޯލްޑިވްސް  ޓްރާންސްޕޭރަންސީ  ގެއްލުމަކަށް  ލިބިދާނެ  ސަބަބުން  ހާދިސާއެއްގެ  ދިމާވާ  ނުވަތަ  ގޮތުން  ނަތީޖާއެއްގެ 

ޒިންމާއެއް ނުވާނެއެވެ. 



ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމާއި، ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމުގެ ތެރެއިން އަނިޔާވެރިކަން އިސްކުރުމަކީ މި ކުޑަކުޑަ ދިވެހި މުޖުތަމައުއަށް މިހާރު ދިމާވެފައިވާ 
އިޖުތިމާއީ މައްސަލައެކެވެ. މި މައްސަލައަކީ ދިވެހިންގެ މެދުގައި ހިޔާލު ތަފާތުވުން އޮތް، ހައްސާސް ނުވަތަ ސެންސިޓިވް މައްސަލައެއްވެސް މެއެވެ.

މި އަތްމަތީފޮތަކީ، ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމާއި އަނިޔާވެރި ވިސްނުންތަކާ ދުރަށްދިއުމަށް އެހީވެދީ، ޒުވާނުންނާއި ކުޑަކުދިން އެމަގުން ދިޔަ ނުދިއުމަށް 
ބާރުވެރިކޮށް، ވިލުންވެރިކަމާއި ގާބިލުކަން އިތުރުކުރުމަށް ބެލެނިވެރިންނަށާއި އާއިލާ މީހުންނަށާއި ރަހުމަތްތެރިންނަށް މައުލޫމާތު ފޯރުކޮށްދިނުމުގެ 
ބޭނުމުގައި ތައްޔާރުކޮށްފައިވާ ފޮތެކެވެ. މި ފޮތުގެ ބޭނުމަކީ ދިވެހި މުޖުތަމައުއަށް ދިމާވެފައިވާ އިޖުތިމާއީ މައްސަލައެއް ހައްލުކުރުމަށް އެހީތެރިވުމެވެ.

މި ފޮތުގައި ހިމަނާފައިވާ މައުލޫމާތު ބިނާކޮށްފައިވަނީ ފޯކަސް ގްރޫޕް ބައްދަލުވުންތަކާއި، ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމުން މުޖުތަމައު ރައްކާތެރިކުރުމަށް 
ކޮށްފައިވާ  ތަޖުރިބާކާރުން  ބައެއް  ރާއްޖޭގެ  ކުރާ  މަސައްކަތްތައް  ގުޅުންހުރި  މިދާއިރާއާ  އިތުރުން،  ހިޔާލުގެ  ފަރާތްތަކުގެ  އެކި  މަސައްކަތްކުރާ 
ދިރާސާތަކާއި، އެފަރާތްތަކުން ދީފައިވާ ލަފާގެ މައްޗަށެވެ. މިގޮތުން، މިފޮތުގެ ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމާއި އަނިޔާވެރި ވިސްނުންތަކާ ދިމާލަށް ދިއުމުން 

ދުރުކުރެވިދާނެ ގޮތްތައް ފާހަގަކޮށް ލިޔެފައިވަނީ ސޮސައިޓީ ފޯ ހެލްތް އެޑިއުކޭޝަން )ޝީ( އިންނެވެ.

މި ދާއިރާއިން ރާއްޖެއަށް ހާއްސަކޮށް ހަދާފައިވާ ދިރާސާތަކުގެ މަދުކަމާއި، އެ ދިރާސާތައް ހޯދުމަށް ހުރި ގޮންޖެހުންތަކުގެ ސަބަބުން މި ފޮތުގައި 

ހިމަނާފައިވާ ބައެއް މައުލޫމާތަކީ ރާއްޖެއިން ބޭރުގެ ތަޖުރިބާކާރުން އެކުލަވާލާފައިވާ ދިރާސާތަކަށް ބަލައި، ރާއްޖޭގެ މާހައުލަށް ފެތޭގޮތަށް ހިމަނާފައިވާ 
މައުލޫމާތެވެ. 

މި ފޮތް އެކުލަވާލުމުގައި ސަރުކާރުގެ އިދާރާތަކުގެ ތެރެއިން އެން.ސީ.ޓީ.ސީ، މިނިސްޓްރީ އޮފް ހޯމްއެފެއާޒް، ދިވެހިރާއްޖޭގެ އިސްލާމީ ޔުނިވަރސިޓީ 
ހިޔާލުތައް  ލިބިފައިވާ  އިން  އެފެއާޒް  އިސްލާމިކް  އޮފް  މިނިސްޓްރީ  އެހީތެރިކަމާއި،  ދެއްވާފައިވާ  އިން  އެޑިޔުކޭޝަން  އޮފް  މިނިސްޓްރީ  އަދި 

މިފުރުސަތުގައި ފާހަގަކުރަމެވެ.

މިދެންނެވުނު އިދާރާތަކުގެ އިތުރުން މިފޮތް ވެލިޑޭޓް ކުރުމަށްޓަކައި ދިވެހި ފުލުހުންގެ ޚިދުމަތާއި، މިނިސްޓްރީ އޮފް ޖެންޑަރ، ފެމިލީ އެންޑް 
ސޯޝަލް ސަރވިސަސް އާއި، މިނިސްޓްރީ އޮފް ޔޫތު، ސްޕޯޓްސް އެންޑް ކޮމިއުނިޓީ އެމްޕަވަރމަންޓް އާއި، އެޑްވޮކޭޓިންގް ދަ ރައިޓްސް އޮފް 
ފާހަގަކޮށް،  ބައިވެރިވުން  ގެ  މޯލްޑިވްސް  ޔޫ.އެން.ޑީ.ޕީ  އިތުރުން  ގެ  )ޝީ(  އެޑިއުކޭޝަން  ހެލްތު  ފޮ  ސޮސައިޓީ  އާއި،  )އާރކް(  ޗިލްރަން 

އެފަރާތްތަކަށް ޝުކުރުއަދާކުރަމެވެ.



ގއަމުއެގްެ އމަނާކްމައާި ސލުހްަ މސަލަސަކްމަށަވްރުެ އގަބުޑޮު އއެވްސެް ރއަސުލުމްލާއެް ނތެވެެ. މޖުތްމައަގުެ ހމަޖަހެމުއާި އފުފާގާތަކިނަް ބނިވާގެނެވްނަީ 
އމަނާކްމަގުެ މއަޗްށަވެެ. ދވިހެރިއާޖްއެކަީ، ޖމުލްގަތޮއެގްއަި، އވެލޭާ ޒމަނާނުް ސރުެ ސލުހްވަރެި އމަނާް މޖުތްމައައެގްއަި ދވިހެނިް ދރިއިޅުމެނުް އއަި 
ގއަމުއެކްނަް ތރާހީު ހކެދިއެވެެ. އދަި އހިު ޒމަނާނުސްރުެ މި ރއާޖްއެށަް ޒޔިރާތަކްށޮފްއަވިާ އހެނެހިނެް މޖުތްމައަތުކަގުެ މހީނުގްެ ހކެބިހަނުވްސެް މއިީ 

ހގަގީތައެކްނަް ކށަވަރަވުއެވެެ.    

ރާއްޖޭގެ ވިލުންވެރި މުޖްތަމައުގެ ސުލްހައާއި އަމާންކަން ނެތިގެން ދާތަން ދެކޭހިތްވާ ހަމަ އެއްވެސް ދިވެއްސަކު ނުހުންނާނެކަން ކަށަވަރެވެ. 
ރާއްޖޭގައި އިހުއޮތް ސުލްހަވެރި މާހައުލު ނެތިގެންދިޔުމަކީ އެއްވެސް މީހަކު ބޭނުންވާނޭ ކަމެއް ނޫންކަން ޔަގީނެވެ. މި ހަގީގަތުގެ އަލީގައި ވިސްނުން 
ހިންގާލުމުން ސާފުކޮށް އެނގިގެންދަނީ، ދިވެހި މުޖްތަމައުގެ ބަދަހިކަމަށް ލޮޅުންތައް އަރަމުންދާ ކަންކަން ތަކުރާރުވުން ހުއްޓުވުމަށްޓަކައި ކޮންމެ 

ދިވެހި ރައްޔަތެއްގެ ކޮޑުގައި އެޅިފައިވާ މަސްއޫލިއްޔަތާއި ޒިންމާގެ މުހިންމުކަމެވެ.  

ދިވެހިންނަކީ އެތައް ސަތޭކަ އަހަރަކުން ސުރެ، އިސްލާމު ދީން ގަބޫލުކޮށްގެން ތިބި، އަދި އިސްލާމު ދީނަށް ލޯބިހުރި ރައްޔަތެކެވެ. އިސްލާމުދީނަށް 
އިހާނެތިކަމެއް ލިބޭތަން ދެކޭހިތްވާ ބަޔެއްކަމުގައި ނުވާ ފަދައިން، މުޖްތަމައުގެ އަމާންކަން ގެއްލިގެންދާތަން ދެކެން ބޭނުންވާ ބަޔެއްވެސް ނޫންމެއެވެ. 

ދިވެހި  މަގުން  ޖާގަނުލިބޭނޭ  އަމަލަކަށް  އެއްވެސް  ހިގައިދާނެ  އަމާންކަން ނެތިގެން  މުޖްތަމައުގެ ސުލްހަވެރިކަމާއި  ދިވެހި  އެހެންކަމަށްވުމާއެކު، 
ރައްޔަތުންގެ އުޅުންތަކާއި ގުޅުންތައް ސީދާވެގެން ދިޔުން ވަރަށް މުހިންމެވެ.  

މަގްސަދު  ގެނެއައުމުގެ  ސިފަ  މުޖްތަމައެއްގެ  ސުލްހަވެރި  އުންމީދުތަކާއެކު،  އަލިވިލިގެންދިޔުމުގެ  ފަތިހަކަށް  ޖީލެއްގެ  ދިވެހި  ވިލުންވެރި 
ހާސިލުކުރުމަށްޓަކައި އާއިލީގުޅުންތައް ވަރުގަދަކުރަން ޖެހެއެވެ. ހެޔޮ ތަރުބިއްޔަތެއް ދަރީންނަށް ދޭން ޖެހެއެވެ. ރަހިމުގެ ގުޅުންތައް ދަމަހައްޓައި، 
އަވަށްޓެރިކަމާއި ތިމާގެ ކަމުގެ ގުޅުންތައް ގާއިމުކޮށް، އިންސާނީ ހައްގުތަކަށް އިހުތިރާމުކުރުމުގެ ސަގާފަތެއް އުފެދިފައި އޮންނަށްޖެހެއެވެ. ތައުލީމީ 
ދަސްކޮށްދޭން  ދަރިވަރުންނަށް  މިން  އިމާއި  ބޭނުންކުރަންވީ  މައުލޫމާތުތައް  އެ  މައުލޫމާތާއި  ސައްހަ  އިސްލާމީ  މަންހަޖުގައި  މުއައްސަސާތަކުގެ 
ޖެހެއެވެ. ހެޔޮވިސްނުމުގެ ބޭނުންކުރުމާއި، ހަގީގަތް ދެނެގަތުމުގެ ފިކުރާތީ ހަރަކާތްތައް އިތުރުކޮށް، ކޮންމެ ދިވެހި ދަރިޔަކީ، ސުލްހައަށް ލޯބިކުރާ، 
އޮތް  ދިޔުމަށް  އުފަންވެގެން  މުޖްތަމައެއް  ވިލުންވެރި  ރައްޔަތެއްކަމުގައިވެގެންދިޔުމަކީ،  ކޮށަމުންދާ  މަގުތައް  ހަޔާތުގެ  ރޫހުގައި  ބިނާކުރުމުގެ 

ކަށަވަރުމަގެވެ.
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ފިހުރިސްތު 

ހައްދުފަހަނައަޅައި ދިއުމުގެ މާނަ . 	

ދިވެހިރާއްޖޭގައި އަނިޔާވެރި ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުން އޮތީ ކޮން މިންވަރަކަށްކަން. 2

ހައްދު ފަހަނައަޅައި ދިއުމަށް މެދުވެރިވާ ބައެއް ސަބަބުތައް. 	

ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމާއި އަނިޔާވެރި ވިސްނުންތަކާ ދިމާލަށް ދާ ފަރާތްތަކުން ފެނިދާނެ ބައެއް ސިފަތައް. 	

 ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމާއި އަނިޔާވެރި ވިސްނުންތަކާ ދިމާލަށް ދިއުމުން ދުރުހެލިކުރެވިދާނެ ގޮތްތައް :. 	
 ބައިވެރިކޮށް ބާރުވެރިކުރުވުން.
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ހއަދްުފހަނަައޅައަިދިއމުގުެ މނާަ 

މި ފޮތުގައި ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުން، މި ބަސް ބޭނުންކޮށްފައިވަނީ އިނގިރޭސި ބަހުން 'އެކްސްޓްރީމިޒަމް'، މި ބަހުގެ މާނައިގައެވެ. އަދި މި 

ފޮތުގައި އަނިޔާވެރި ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުން ބޭނުންކޮށްފައިވަނީ އިނގިރޭސި ބަހުން 'ވަޔަލަންޓް އެކްސްޓީމިޒަމް'، މި މާނައިގައެވެ.

މި ދެ މަފްހޫމް މާނަކުރުމުގައި އެކި ގައުމުތަކާއި، ޖަމިއްޔާތަކާއި ޖަމާއަތްތަކާއި، މި ދާއިރާ ދިރާސާކުރާ އިލްމުވެރިންގެ މެދުގައި ހިޔާލު ތަފާތުވުން 

ހުރެއެވެ. ނަމަވެސް، އިޖުތިމާއީ މި މައްސަލަ ހައްލުކުރުމަށް ބޭނުންވާ ސިޔާސަތުތައް އެކުލަވާލެވޭނީ މި މަފްހޫމްތަކަށް އެންމެ އެކަށީގެންވާ މާނަތައް 

ވަކި  ނުވަތަ  ގައުމިއްޔަތަކަށް  ވަކި  ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމަކީ  ފަރުވާކުޑަކޮށްފިނަމަ،  މާނަކުރުމުގައި  މަފްހޫމްތައް  މި  އަދި  ކަނޑައަޅައިގެންނެވެ. 

މިމައުލޫއާއި  އެހެންކަމުން  ކުރިމަތިލާންޖެހިދާނެއެވެ.  ބޭއިންސާފާ  ބަޔަކަށް  ވަކި  ކަމަކަށްވެ،  ނިސްބަތްވާ  ނަސްލަކަށް  ވަކި  ނުވަތަ  ދީނަކަށް 

ގުޅޭކަންކަމުގައި ވަކި ފަރާތަކަށް ނުޖެހި، އަސްލާއި ހަގީގަތަށް އަމަލުކުރުމަކީ މުހިންމު ކަމެކެވެ.

ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުން ދިވެހި ރަދީފުގައި މާނަކޮށްފައިވަނީ، ދާންވީ ހިސާބަށްވުރެ މާ އިތުރަށް ދިއުން، ނުވަތަ ނުބައިކަމުގެ ކޮޅެއް 

ނެތުން، މި ދެގޮތަށެވެ.

ބަލައިގަނެފައިވާ މާނައަކީ، މުޖުތަމައުގެ އޮނިގަނޑާއި ހަމަތަކާ ދުރުވެ،  އެކްސްޓްރީމިޒަމްގެ މަފްހޫމްގެ މާނައިގެ ގޮތުގައި އާންމުކޮށް 

ސިޔާސީ ނުވަތަ ދީނީ ނުވަތަ އެނޫންވެސް ފިކުރެއްގެ މަގުސަދެއް ހާސިލުކުރުމަށްޓަކައި ހައްދުން ބޭރުވެފައިވާ ވިސްނުންތަކާއި އަމަލުތައް، 

މިގޮތަށެވެ. އެހެންކަމުން އެކްސްޓްރީމިޒަމްގެ ދިވެހި ބަހަކަށް ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުން ބޭނުންކުރެވިދާނެއެވެ.

ހައްދުން ބޭރުވެފައިވާ، ނުވަތަ ދާން އެކަށީގެންވާ ހިސާބަށްވުރެ ދުރަށްގޮސްފައިވާ ވިސްނުންތަކާއި އަމަލުތަކާ ދިމާލަށް މީހަކު ނުވަތަ 

ބަޔަކު ފުރޮޅިގެންދާ ދިއުމަށް، ނުވަތަ އެފަދަ ވިސްނުންތަކުގެ ތެރެއަށް މީހާ ވަނުމުގެ މަރުހަލާތަކަށް ކިޔަނީ 'ރެޑިކަލައިޒޭޝަން' އެވެ. 

އަދި ހަމަ މިފަދައިން، އެހެން ބަޔަކަށް ނަސޭހަތްދީ، ހައްދުފަހަނައަޅައިފައިވާ ވިސްނުންތަކަށް މީހުން ނުވަތަ ބަޔަކު ލެންބުމަކީވެސް 

ރެޑިކަލައިޒޭޝަންއެވެ.

ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުން   ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމާއި އަނިޔާވެރި ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމަކީ ކޮބާ؟ 
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މި ދެ ބަސް މާނަކުރުމުގައި އެންމެން އެއްބަހެއް ނުވެއެވެ. އެކި ގައުމުތަކުންނާއި 
އެކި ޖަމިއްޔާ ޖަމާއަތްތަކުންވެސް އެއް ގޮތަކަށް މި ބަސްތައް މާނަ ނުކުރެއެވެ. 
މިދާއިރާގެ މާހިރުންނާއި އިލްމްވެރިންގެ މެދުގައިވެސް މި މަފްހޫމްތަކާއި މެދު 

ހިޔާލު ތަފާތުވުން ހުރެއެވެ.

ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުން މި ފޮތުގައި މާނަކޮށްފައިވާނީ މިހާތަނަށް ރާއްޖޭގައި އަނިޔާވެރި ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމުގެ ހާދިސާތައް ހިންގާފައިވާ 

އެހެނިހެން  މާނަކުރުމުގައި  ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުން  އަނިޔާވެރި  ބޭނުންތަކަށް،  މިފޮތުގެ  ގޮތުން،  މި  ބެލުމަށްފަހުއެވެ.  މައްޗަށް  ގޮތުގެ 

ކުށްތަކާއި ޖަރީމާތަކެއް ނުހިމެނޭނެއެވެ. ގޭންގު މާރާމާރީތައް ހިމެނެނީ، ނުވަތަ ކެޓަގައިޒްކުރެވެނީ އާންމުކޮށް ހިނގާ ކުށްތަކުގެ ގޮތުގައިކަމުން، 

އަނިޔާވެރި ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމުގެ މާނައިގައި ގޭންގު މާރާމާރީގެ ކުށްތަކެއް ނުހިމެނޭނެއެވެ. އެހެން ކުށްތަކާ ހިލާފަށް، ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމުގެ 

ތެރޭގައި ހިމެނެނީ ފިކުރީ މަގުސަދެއް ހާސިލުކުރުމަށް ކުރާ އަނިޔާވެރި އަމަލުތަކެވެ. އެހެންކަމުން، ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމުގެ އަމަލުތަކާއި 

އެއާއި ގުޅުން ހުރި ކުށްތަކަކީ ފިކުރީގޮތުން ވަކި މަގުސަދެއް ހާސިލް ކުރުމަށް އަނިޔާވެރިކަން އިސްކުރުމެވެ.

މި ފޮތުގައި 'ވަޔަލަންޓް އެކްސްޓްރީމިޒަމް' މާނަކޮށްފައިވަނީ، ސިޔާސީ ނުވަތަ ދީނީ އަދި އެނޫންވެސް  ވަކި ފިކުރެއްގެ މަގުސަދެއް ހާސިލުކުރުމަށްޓަކައި 
ބޭނުންކޮށްފައިވަނީ  ބަހުން  ދިވެހި  އަށް  އެކްސްޓްރީމިޒަމް  ވަޔަލަންޓް  މިފޮތުގައި  އިސްކުރުމަށެވެ.  އަނިޔާވެރިކަން  ބަލައިގަނެ،  އަނިޔާވެރިކަން 

އަނިޔާވެރި ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމެވެ.

މަގުސަދެއް  ފިކުރެއްގެ  ވަކި  އެނޫންވެސް  ނުވަތަ  ދީނީ  ނުވަތަ  ސިޔާސީ  ދުރުވެ،  ހަމަތަކާ  އޮނިގަނޑާއި  މުޖުތަމައުގެ  ބަޔަކު،  ނުވަތަ  މީހަކު 
ހާސިލުކުރުމަށްޓަކައި )އެކްސްޓްރީމް ވިސްނުންތަކުގެ ތެރެއިން( ހައްދުފަހަނައަޅައިގޮސް، އެ މަގުސަދު ހާސިލުކުރެވޭނީ ހަމައެކަނި އަނިޔާވެރިކަމާއި 
ވަޔަލަންޓް  )ނުވަތަ  ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމަށް  އަނިޔާވެރި  ފެށުމުން  އިސްކުރަން  އަނިޔާވެރިކަން  ގަބޫލުކޮށް،  ތެރެއިންކަމަށް  ހަމަނުޖެހުމުގެ 
އެކްސްޓްރީމިޒަމްއަށް( އެ ބައެއްގެ ފިކުރާއި އަމަލުތައް ބަދަލުވީއެވެ. އެހިސާބުން އެބައެއްގެ ފިކުރާއި އަމަލުތަކަކީ އަނިޔާވެރި ހައްދުފަހަނައަޅައިގޮސްފައިވާ 

ކަންކަމޭ ބުނެވިދާނެއެވެ.

އަނިޔާވެރި ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުން
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އަނިޔާވެރި  ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމާއި  ނަމަވެސް،  ވީ  ގައުމަކަށް  ޖަޒީރާ  ކުޑަ،  އާބާދީ  ދިވެހިރާއްޖެއަކީ ނިސްބަތުން 
ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމުގެ ވާހަކަތަކަކީ މިހާރު ވަރަށް އާންމު ވާހަކަތަކެކެވެ.

މިފަދަ ވާހަކަތައް އާންމުންގެ ސަމާލުކަމަށް ގެނައި އެއް ހާދިސާއަކީ 2007 ވަނަ އަހަރު ސަލްޓަން ޕާރކުގައި ދިން 
ޓެރަރިސްޓް  މި  ހިންގި  ރާވައި  ބަޔަކު  ދިވެހިންގެ  ތިބި  ހައްދުފަހަނައަޅައިގޮސްފައި  އަނިޔާވެރި  ހަމަލާއެވެ.  ބޮމުގެ 
ހަމަލާއަކީ، ނުވަތަ ދިވެހި ބަހުންނަމަ މި ނިރުބަވެރި ހަމަލާއަކީ ދިވެހި ފަސްގަނޑުގައި ފާޅުގައި ހިންގި ނުރައްކާތެރި 

ހަމަލާއެކެވެ. މި ހަމަލާގައި  2	 ފަތުރުވެރިން ޒަހަމްވިއެވެ.

ސަލްޓަން ޕާރކްގައި ދިން ބޮމުގެ ހަމަލާއަކީ އަނިޔާވެރި ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމުގެ އަމަލުތައް އާންމުންގެ ސަމާލުކަމަށް 
ގެނައި ހާދިސާކަމުގައި ވިޔަސް، މި ހާދިސާގެ ކުރިންނާއި ފަހުންވެސް ނުރައްކާތެރި، ނިރުބަވެރި ހާދިސާތައް ރާއްޖޭގައި 

ހިނގާފައިވެއެވެ. 

ނިބުރުވެރި  ބޭރުގެ  ބައްދަލުވުމެއްގައި،  ނޫސްވެރިންގެ  ބޭއްވި  އަހަރު  ވަނަ   20	9 ހިދުމަތުން  ފުލުހުންގެ  ދިވެހި 
ޖަމާއަތްތަކާ ގުޅުމަށް ދިވެހިންގެ ތެރެއިން ފުރައިގެން ގޮސްފައިވާ މީހުންގެ ގޮތުގައި ފުލުހުން ރިޕޯޓުކޮށްފައިވާ މީހުންގެ 
އަދަދެއްކަމަށް  ބޮޑު  ވަރަށްވެސް  އަޅާބަލާއިރު  ގައުމުތަކާ  އެހެން  ނިސްބަތުން  އާބާދީގެ  ދިވެހިރާއްޖޭގެ  އަދަދަކީ، 

ފާހަގަވެފައިވެއެވެ.

ދިވެހިރާއްޖޭގައި އަނިޔާވެރި ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުން އޮތީ ކިހާ މިންވަރަކަށް؟

ދިވެހިރާއްޖޭގައި އަނިޔާވެރި ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުން އޮތް މިންވަރު

ކުރުމަށް(  ރެޑިކަލައިޒް  ވިސްނުން  ޒުވާނުންގެ  )ނުވަތަ  ވެއްދުމަށް  ދިވެހިން  ފިކުރުތަކަށް  ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމުގެ  ހަގީގަތަކީ  އަޑީގައިވާ  މީގެ 
ދިވެހިންގެ ތެރެއިން ބަޔަކު މަސައްކަތް ކުރަމުންދާކަމެވެ. ޒުވާނުންނާއި ކުޑަކުދިންނަކީ އިންޓަނެޓާއި، ހާއްސަކޮށް މީސްމީޑިއާ ބޭނުންކުރުމުގައި ގިނަ 
ވަގުތު ހޭދަކުރާ ބަޔަކަށްވާއިރު، އިންޓަނެޓާއި މީސްމީޑިއާ ފަދަ ވަސީލަތްތަކުގެ ތެރެއިން ޒުވާނުންގެ ވިސްނުން ބަދަލުކުރުމަށް މަސައްކަތް ކުރުމަކީ 
ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމުގެ ފިކުރު ފަތުރާ މީހުން ބޭނުންކުރާ ހާއްސަ އުކުޅެކެވެ. އަދި މީގެ ތެރެއިން ރާއްޖެއިންބޭރުގެ ނިރުބަވެރި ޖަމާއަތްތަކާ 

މުއާމަލާތްކޮށް، ވާހަކަދައްކައި، ގުޅުން ބަދަހިކޮށް، މި ޖަމާއަތްތަކަށް ބައިއަތު ހިފުމަށް ވިސްނައިދީ ހަދައެވެ.
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މިގޮތުން, ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމާ ދިމާލަށް ދިއުމަށް މަގުފަހިކޮށް ބާރުދޭ )'ޕުޝް'( 
ސަބަބުތަކާއި, ހައްދުފަހަނަޅައިދިއުމުގެ މަގަށް ދަމައިގަންނަ ނޫނީ 

ޝައުގުވެރިކުރުވާ )'ޕުލް'( ސަބަބުތައް ހުރެއެވެ. 

ދަމައިގަންނަ  މީހާ  ދިމާލަށް  ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމާ  އެހެންމެ،  ހަމަ  އަދި  ހުރެއެވެ.  ކަންތައްތަކެއް  މަގުފަހިވާ  ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމަށް 
ސަބަބުތަކެއްވެސް ހުރެއެވެ. ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމަކީ ކަނޑައެޅިގެން ވަކި ސިފަތަކެއް ހުންނަ ބަޔަކަށް ދިމާވާ ކަމެއް ނޫނެވެ. އަދި އެކި މީހުން 
ސަބަބުންވެސް  ކަންތައްތަކުގެ  ކުރިމަތިލާންޖެހޭ  ބައެއްމީހުންނަށް  ހަޔާތުގައި  ގޮތަށެވެ.  އެކި  ސަބަބުތަކާހުރެ،  އެކި  ހައްދުފަހަނައަޅައިދަނީ 

ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމުގެ ފުރުސަތު ބޮޑުވެއެވެ. 

ސަބަބުތަކާއި،  ބައެއް  ކިޔާ(   އޭ  ފެކްޓަރސް  ޕުޝް  )ނުވަތަ  މަގުފަހިކުރާ  ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމަށް 
ބައެއް ސަބަބުތައް،  ކިޔާ(   ފެކްޓަރސް އޭ  ޕުލް  )ނުވަތަ  ދަމައިގަންނަ  ދިމާލަށް  ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމާ 

ތަކުގެ  ދިރާސާ  ސަބަބުތަކަކީ  ފާހަގަކުރެވިފައިވާ  ތިރީގައި  ތަފްސީލުކޮށްދީފައިވާނެއެވެ.  ތިރީގައި 
އަލީގައި ޒުވާނުންނަށް ދިމާވާކަމަށް ފާހަގަކުރެވިފައިވާ ބައެއް ސަބަބުތަކެވެ.

ހައްދުފަހަނަޅައިދިއުމަށް މަގުފަހިވާ ސަބަބުތަކަކީ ކޮބާ؟
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އކެހަރެވިެ ބާކީވާކމަގުެ އހިުސާސްކރުެވުން،

ތއަުލމީާއި ހުނަރު ހޯދުމގުެ ފރުުސަތތުއަް ނެތމުާއި، އެ ފރުުސަތތުއަް ނެތކްމަށަް ގބަޫލުކރުެވުން:

މިސާލަކަށް، އެކި ސަބަބުތަކާހުރެ އިޖުތިމާއީ ކަންކަމުގައި ބައިވެރި ނުވެވުމާއި، ކުރިއެރުމަށް ހަމަހަމަ ފުރުސަތު 
މާޔޫސްކަމާއި  އުފެދޭ  ސަބަބުން  އިތުރުވުމުގެ  ތަފާތުކުރުންތައް  މުޖުތަމައުގައި  ނުލިބުމާއި،  ދިރިއުޅުމުގައި 

ހިތްހަމަނުޖެހުން ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމުގެ ޕުޝް ފެކްޓަރސްގެ ގޮތުގައި ބެލިދާނެ ކަންކަމެވެ.

ހަމަހަމަކަމާއެކު ތައުލީމު ހާސިލުކުރުމުގެ ފުރުސަތު ގެއްލި، އެ ފުރުސަތުތައް ލިބުމަށް ދަތިވުމަކީ ހައްދުފަހަނައަޅައިފައިވާ 
ހާސިލުކުރުމުގެ  ތައުލީމު  އަދި  މަގުފަހިވާކަމެކެވެ.  ގުޅުމަށް  ގުރޫޕުތަކާ  ފަތުރާ  ފިކުރުތައް  އެފަދަ  ކަންކަމާއި 
ކަމަށް  ނެތް  ފުރުސަތުތައް  އެ  އޮތްނަމަވެސް،  ފުރުސަތުތައް  އިތުރުކުރުމުގެ  ހުނަރު  ނުވަތަ  ފުރުސަތުތައް، 

ގަބޫލުކުރެވުމަކީ، ނުވަތަ އިހުސާސްކުރެވުމަކީވެސް ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމަށް މަގުފަހިވާކަމެކެވެ. 

) ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމާ ދިމާލަށް ދިއުމަށް މަގުފަހި ކުރުވާ ސަބަބުތައް(

ޕުޝް ފެކްޓަރސް
މޖުތުމައަގުއަި ހރަަކތާތްރެިވމުގުެ )މދަަނީ( މިނިވނަްކމައާި އހެނެިހނެް ހއަގްތުއަް ނެތކްމަށަް ގބަލޫކުރުެވނުް:

އިޖތްިމއާީ އހެނެިހނެް މއަސްަލަތއަް، އޭގެ ތރެޭގއަި، އިގތުިސޯދީގތޮނުް ދިމވާާ ގނޮްޖހެނުްތއަް ހިމނެޭ:  

މސަްތވުތާކަތެީގެ މއަސްަލައއާި ގނޭްގު ކށުްތއަް ގިނަވމުކަީ 

މީހާ  ގިނަވެ،  ޝަކުވާތައް  ތެރެއިން  މާޔޫސްކަމުގެ  ރުޅިއައިސް،  އިތުރުވެ،  ހިތްހަމަނުޖެހުން  މިއީވެސް 
ބޮޑުވެގެންދާ  މިންވަރު  ބޭނުންވާ  ބަލައިގަންނަން  ހިޔާލުތައް  ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމުގެ  ނާޒުކުވާހާލުގައި 

ކަމެކެވެ.

މިސާލަކަށް، އިގުތިސޯދީ ގޮންޖެހުންތަކުގެ ސަބަބުން އެކި ބާވަތުގެ އަނިޔާ ލިބިފައިވާ އަންހެނުންނާއި ކުޑަކުދިންގެ 
ނާޒުކުކަން ނުވަތަ ވަލްނަރަބިލިޓީ އިތުރުވެއެވެ. އ.ދ އިން 2020 ވަނަ އަހަރު ޝާއިއުކޮށްފައިވާ ރިޕޯޓެއްގައި 
ޒުވާނުންނަކީ  ހުރިއިރު،  އިންސައްތައިގައި   	2.	 ރޭޓު  މީހުންގެ  ނެތް  ވަޒީފާ  ދިވެހިރާއްޖޭގައި  ވާގޮތުން 
ނާޒުކު  ވަކިން  ހުށެހެޅުމަށް  ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމަށް  މާރާމާރީއާއި  ހަރަކާތްތަކާއި  ގޭންގު  މަސްތުވާތަކެއްޗާއި 

ބައެއްކަމަށް ފާހަގަކޮށްފައިވެއެވެ.

ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމާއި އަނިޔާވެރި ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމަށް މީހުން ހުށެހެޅޭ ސަބަބެކެވެ. ޓްރާންސްޕޭރަންސީ 
މީހުންގެ  ތިބޭ  ބަންދުގައި  ޖަލުގައި  ދައްކާގޮތުން،  ދިރާސާއެއްގައި  ޖަލުތަކުގެ  ކުރިއަށްގެންދިއަ  މޯލްޑިވްސްއިން 
ވިސްނުން ހައްދުފަހަނައަޅައިފައިވާ ވިސްނުމަށް ބަދަލުކުރުމަށް، ޖަލުތަކުގެ ތެރޭގައި ހަރަކާތްތަކެއް ހިންގައެވެ. 
މިއީވެސް ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމަށް މީހުން މަގުފަހިކުރާ، ނުވަތަ ޕުޝް ފެކްޓަރ އެއްގެ ގޮތުގައި ފާހަގަކުރެވިފައިވާ 

ކަމެކެވެ. 
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ޒާތީ އދަި ފރަުދީ އކެި ސަބބަުތއަް،

ޖމަާއތަތްކަާއި ގރުޫޕތްކަގުެ ހޔިާލުތކަށަް ޝައުގވުރެވިެ، އކެނަްކނަް ގބަޫލުކރުަން ފށެުން: 

މީގެ ތެރޭގައި ފުރާވަރަށް އަރާއިރު ދިމާވާ ގޮންޖެހުންތައް، ނުވަތަ ދިރިއުޅުމުގައި ކުރިމަތިވާ މާޔޫސްކަމެއް، ނުވަތަ އަމިއްލަ 
ބޭނުންވުން  ހޯދަން  ތަސައްލީއެއް  އިހުސާސަށް  އެ  މިންޖުވެ  ފޫހިވުމުން  ނުވަތަ  ވަޒަންނުކުރެވުން،  އަގު  ނަފްސުގެ 

ހިމެނެއެވެ.

މީގެ އިތުރުން، މައުނަވީ އައިޑެންޓިޓީއެއް ނުވަތަ ތަނަކަށް ނުވަތަ ބަޔަކަށް ނިސްބަތްވާކަމުގެ ހިތްހަމަޖެހުން ބޭނުންވުން 
ހިމެނެއެވެ.

އެވަގުތެއްގައި ދުނިޔެ ހިނގަމުންދާގޮތަށް ބޮޑު އަސަރެއްކުރާފަދަ، ނުވަތަ ކަންކަން ހިނގާގޮތް ބަދަލުކޮށްލާ ވަރުގެ ކަމެއް 
ކުރުމަށް ނުވަތަ މީހުންނަށް ފާހަގަވާފަދަ ކަމެއް ކޮށްލުމަށް ބޭނުންވުމާއި، މިފަދަ އާދަޔާ ހިލާފު ކަމެއް ކުރުމުން ލިބޭ 
ފޯރިއާއި ހިތްހަމަޖެހުމާއި ބާރުގެ އިހުސާސް ތަޖުރިބާކޮށްލަން ބޭނުންވުމަކީ ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމާ ދިމާއަށް ދަމައިގަންނަން 

ދިމާވެދާނެ ޒާތީ އަދި ފަރުދީ ބައެއް ސަބަބުތަކެވެ.

އަމިއްލައަށް  ގޮތުން،  ހަރަކާތްތެރިވުމުގެ  ގުޅުންބާއްވައި  ޖަމިއްޔާތަކާއި  ނިރުބަވެރި  ބޭރުގެ  މިހާރު  ދިވެހިރާއްޖޭގައި 
ހިތްވަރުދެމުން  ވިސްނުންތަކަށް  އެބާވަތުގެ  އަމަލުތަކަށާއި  ޓެރަރިޒަމްގެ  ޖަމާއަތްތަކުން  ކުދިކުދި  ބައެއް  އުފައްދާފައިވާ 
ގެންދެއެވެ. އަދި ޖަމާއަތްތަކުގެ ވިސްނުން އެކި ގޮތްގޮތަށް ފެތުރުމަށް ކުރާ މަސައްކަތުގެ ނަތީޖާއަކީ، އެފަދަ ފިކުރުތަކާއި 

ހިޔާލުތައް ކަމުގޮސް، މި ޖަމާއަތްތަކާ މީހުން ގުޅެން ބޭނުންވުމެވެ. 

ބައެއްފަހަރު، އެކިއެކި ޒަރޫރީ ބޭނުންތައް ފުއްދާދޭނެކަމަށްވެސް މި ޖަމާއަތްތަކުން މީހުންގާތު ބުނެއެވެ. މިފަދަ ވައުދުތަކުގެ 
ތެރެއިން މި ޖަމާއަތްތަކުގެ ވާހަކަތަކަށް ހެއްލުމަކީވެސް ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމާ ދިމާލަށް ދަމައިގަންނަން ދިމާވާ ސަބަބެކެވެ.

)ހައްދުފަހަނައަޅާއިދިއުމަށް މީހަކު ޝައުޤުވެރިކުރުވައި އެދިމާލަށް ދަމައިގަންނަ ސަބަބުތައް(

ޕުލް ފެކްޓަރސް 

ގރްޫޕތްކަާ ގޅުނެް މގަފުހަވިާ އހެނެް ސަބބަުތކަގުެ ތރެޭގއަި،

އނަޔިާވރެި ހއަްދުފހަނަައޅައަފިއަވިާ ހޔިާލތުއަް ގބަޫލކުރުާ މހީނުް، ގޭންގތުކަާއި އކެި ކހަލަަ ކށުްކށުުގެ އމަލަތުއަް ކރުާ މހީނުްނަށް 
އމަާޒކުށޮް ހރަަކާތތްއަް ހނިްގއަވެެ. 

އކެި މހީނުްގެ މދެުގއަވިާ ތފަތާތުކަގުެ މއަްޗށަް އއެްބޔަަކު އނަެއްބޔަަކާ ވކަިކށޮް، އހަރަަމނެް ނޫނީ އމެހީނުްގެ ވސިްނުން ކމަދުއިނުް: 

ގްރޫޕްތަކުގައި ހަރަކާތްތެރިވާ ފަރާތްތަކުން ތިމާވެސް ހިތްހަމަނުޖެހޭ ކަންކަމާ އެއްބަސްވެ، ދެބައިމީހުންގެވެސް ނަފުރަތު 
ހައްގުތައް  މިނިވަންކަމާއި  އިތުރުން  މީގެ  ހިމެނެއެވެ.  ކުރުން  މަސައްކަތް  ދައްކަން  ކަންތަކަކަށްކަން  އެއް  އަމާޒުވަނީ 

ހޯދުމަށް އެ ގްރޫޕަކުން ފަހިކޮށްދޭނެކަމުގެ އުއްމީދު ދެއެވެ.

އަނިޔާވެރި ހައްދުފަހަނައަޅައިފައިވާ ހިޔާލުތައް ގަބޫލުކުރާ މީހުން، ގޭންގުތަކާއި އެކި ކަހަލަ ކުށްކުށުގެ އަމަލުތައް 
ދިރިއުޅުން  މީހުންގެ  އުޅޭ  ވެށީގައި  ކުށުގެ  މިގޮތަށް  ހިންގައެވެ.  ހަރަކާތްތައް  އަމާޒުކޮށް  މީހުންނަށް  ކުރާ 
މަފްހޫމްތައް  ރަނގަޅު  ދީނުގެ  ތެރެއިން  މަސައްކަތުގެ  މި  އަދި  ކުރެއެވެ.  މަސައްކަތް  އެމީހުން  ބަދަލުކުރަން 
ކިޔައިދީ،  މަގުދައްކައިދެނީކަމަށް  ތައުބާވާން  ފާފަތަކަށް  ކުރެވިފައިހުރި  އެމީހުންނަށް  ކިޔައިދީ،  ގޯސްކޮށް 
އައިޑެންޓިޓީއެއް ހޯދައިދިނުމުގެ ތެރެއިން އަނިޔާވެރި ހައްދުފަހަނައަޅައިފައިވާ ހިޔާލުތަކަށް އެމީހުން އަނބުރާލަން 
މަސައްކަތް ކުރުމަކީވެސް ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމާ ދިމާއަށް މީހުން ދަމައިގަންނަ، ނުވަތަ ޕުލް ފެކްޓަރއެއްގެ 

ގޮތުގައި ފާހަގަކުރެވެއެވެ.    

މީގެ ތެރޭގައި ދީނީ ވިސްނުމާއި، ސިޔާސީ ފިކުރާއި، ނަސްލީ އަދި ސަގާފީ ތަފާތުތަކަށް ސަމާލުކަން ބަދަލުކޮށްލައި، 
އެއްބަޔަކާއި އަނެއްބަޔަކު ވިސްނުމާއި ހިޔާލާއި އަމަލުތައް އަޅާކިޔާ ހެދުން ހިމެނެއެވެ. އަދި މީގެ ތެރެއިން، އިނގެރޭސި 

ބަހުންނަމަ 'އަސް ވަރސަސް ދެމް' ގެ ވިސްނުމުގެ ތެރެއިން ވަކިވެގަތުމަށް ހިތްވަރުދިނުންވެސް ހިމެނެއެވެ.
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އަލާމާތެއްގެ ގޮތުގައި ތިރީގައި ބަޔާންކޮށްފައިވާ ކަމެއް ނުވަތަ ސިފައެއް ހުރި ކޮންމެ މީހަކީ ހައްދުފަހަނައަޅާފައިހުރި  މީހަކަށް ނުވެދާނެއެވެ. 
ނަމަވެސް ތިރީގައިވާ ކަންތައްތަކަކީ ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމަށް ހުށެހެޅިފައިވާ ނުވަތަ ހުށެހެޅެމުންދާ މީހެއްގެ ކިބައިން ފެނިދާނެ، ނުވަތަ 

ފެނުން ގާތް ކަމަށް ދިރާސާތަކާއި ތަޖުރިބާކާރުން ފާހަގަކޮށްފައިވާ ކަންތައްތަކެވެ.

ވިސްނުންތަކުގައި ހުރި ތަފާތުތަކަށް ބުރަވެ، އަހަރަމެންނާއި އެމީހުންގެ ދެމެދުގައި ވާ ފަރަގަކީ ހުދާއި ކަޅުހާ ސާފު ފަރަގެއްކަމަށް 	 
ދެކި، ގަބޫލުކުރާ ކަންތައްތަކުގައި ދެމިތިބެވޭނީ ދެކޮޅުވެރިވެގެންކަމަށް ދެކެންފެށުން. އިނގެރޭސި ބަހުންނަމަ 'އަސް ވަރސަސް 

ދެމް' ގެ ވިސްނުން ގެންގުޅުން. 

ފާޅުކުރާ ހިޔާލުތަކަކީ ހައްދުފަހަނައެޅުމާއި ގުޅުންހުރި ހިޔާލުތަކަކަށްވުމާ އަދި ކަންކަމާމެދު އިތުބާރު ކުޑަވެފައިވާ ފަދަ ގޮތަކަށް 	 
ހިޔާލު ގެންގުޅުން އިތުރުވުން.

މަގުސަދުގައި 	  ރަނގަޅުކުރުމުގެ  ކަމެއް  ދެކޭ  ކަމަށް  ގޯސް  ނުވަތަ  ހާސިލުކުރުމަށް،  ކަންތައްތައް  ގަބޫލުކުރާ  އަމިއްލައަށް 
އަނިޔާވެރިކަން އިސްކުރުމަކީ ކުރެވިދާނެކަމެއްކަމަށް، ނުވަތަ ކުރުން އެންމެ ރަނގަޅު ކަމެއްކަމަށް ގަބޫލުކޮށް، އެފަދަ 

ވިސްނުންތަކަށް ތާއީދުކުރުން.

ހިޔާލުތައް 	  އެފަދަ  ބޭނުންނުވުމާއި  ތަހައްމަލުކުރަން  މީހުން  ދެބަސްވާ  ހިޔާލުތަކާ  އަމިއްލަ 
ބަލައިނުގަނެވޭކަމުގެ ޝުއޫރުތައް ފާޅުކުރުން.

އަލާމާތްތައް ދެނެގަތުން

ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމާއި އަނިޔާވެރި ވިސްނުންތަކާ ދިމާލަށް ދާ ފަރާތްތަކުގެ 
ކިބައިން ފނެިދާނެ ބައެއް ސިފަތައް

މީހެއްގެ ފަރާތުން މިފަދަ ގިނަ ބަދަލުތައް ނުވަތަ އަލާމާތްތައް  ފާހަގަކުރެވެން ފަށައިފިނަމަ، މައިންބަފައިންނާއި، ބެލެނިވެރިންނާއި، 
އޮޅުންފިލުވައި،  ވާނުވާ  ވާހަކަދައްކައި،  އެމީހަކާ  ސަމާލުވެ،  އަލާމާތްތަކަށް  މިފަދަ  ރަހުމަތްތެރިންވެސް،  މީހުންނާއި،  އާއިލާ 

އެހީވެވިދާނެތޯ ބެލުމަކީ މުހިންމުކަމެކެވެ.

އެކި  ގައުމުތަކާއި،  އެކި  އަލާމާތްތަކަކީ  ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމުގެ  އަނިޔާވެރި  ފަދައިން،  ބަޔާންކުރި  ކުރިންވެސް 
ތެރެއިން  އަލާމާތްތަކުގެ  މިފަދަ  ނަމަވެސް  ނޫނެވެ.  ކަންތައްތަކެއް  އެއްގޮތް  މީހުންނަށް  އެކި  ސަގާފަތްތަކާއި، 
މަސައްކަތް  ފޯރުކޮށްދިނުމަށް  އެހީތެރިކަން  ސަމާލުވެ  އެކަންކަމަށް  ތަކުރާރުވާނަމަ،  ކަންތައްތަކެއް  ޝައްކުކުރެވޭ 

ކުރުމަކީ ވަރަށްވެސް މުހިންމުކަމެކެވެ.  

ތިމާ ގަބޫލުކުރާ ކަންތައްތަކާ ތަފާތުކޮށް ވިސްނާ ކޮންމެ މީހަކީ މުސްލިމެއް ނޫންކަމުގައި ދެކުން އަދި ޣައިރު މުސްލިމުން 	 
ކަމުގައި ދެކޭ މީހުންނާ ދެކޮޅަށް އަނިޔާވެރި ހަރަކާތްތައް ހިންގުމާއި އެފަދަ އަމަލުތަކަށް ހިތްވަރުދިނުން.

އެހެންމީހުންނާއެކު ބާއްވާ ގުޅުމަށް ކުއްލި ބަދަލެއް ނުވަތަ ހީނަރުކަމެއް އައުން.	 

ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމުގެ ފިކުރުގަބޫލުކުރާ މީހުންނާއެކު ގިނަ ވަގުތު ހޭދަކުރުން.	 

އާންމު މިޒާޖު ތަފާތުވެ، ނުވަތަ ސަބަބެއް ނޭނގޭގޮތަށް ގާތް ރަހުމަތްތެރިންނާއި އާއިލާ މީހުންގެ ކިބައިން އެކަހެރިވާން ފެށުމާއި، 	 
އަމަލުތައް ސިއްރުކުރުން.

މީސް މީޑިއާ ބޭނުންކުރާ ގޮތް ބަދަލުވެ، މީސް މީޑިއާ މެދުވެރިކޮށް، ސިއްރުން އަނިޔާވެރި ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމުގެ ފިކުރުތަކަށް 	 
ތާއީދުކުރާ ވެބްސައިޓްތަކަށް ވަދެ، އެފަދަ ފޯރަމްތަކުގައި މަސްއޫލުވެ އުޅުން.

ހަނގުރާމަވެރި ކޮމްބެޓްގެ އުކުޅުތަކާއި، ހަނގުރާމަތަކާ ގުޅޭ ކުޅިވަރުތަކާއި ހަރަކާތްތަކާއި، އުނދަގޫ ހާލަތްތައް ކަޑައްތުކޮށް 	 
ސަލާމަތްވާނެ، ނުވަތަ ސަރވައިވަލް ތަމްރީނުތަކުގައި ބައިވެރިވުން. 
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ހއަދްފުހަނައަޅައަދިއިމުނުް ދރުވުމުށަް ދރަނިންއާި ރއަޓްހެނިންއާި އއާލިމާހީނުންށަް އހެތީރެކިނަް ފރޯކުށޮދްނޭް ބނޭނުންމަަ ކރުވެދިނާެ 
އނެމެް މހުއިމްު އއެް ކމަކަީ އމެހީނުގްެ ވލިނުވްރެކިނަް )ނވުތަަ ރސެލިއިނަސްް( އތިރުކުރުމުށަް މސައަކްތަް ކރުމުވެެ. 

ދުރުކުރުމަށް  ހިޔާލުތަކުން  އެފަދަ  މީހުން  ހިޔާލުތަކަށްދާ  ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމުގެ 
ތިރީގައިވާ 	 ދާއިރާއިން އެހީތެރިކަން ފޯރުކޮށްދިނުމަކީ ވަރަށްވެސް މުހިންމުކަމެކެވެ. 

މުޖުތަމައުއިން އެކަހެރިވެ ބާކީވިޔަނުދިނުމަށްޓަކައި ކަންކަމުގައި އެމީހުން ބައިވެރިކޮށް، ގުޅުން 
ހިޔާލުތައް  ވިސްނުންތަކާއި  ކަމެކެވެ.  މުހިންމު   ކުރުމަކީ  މަސައްކަތް  ރަނގަޅުކުރަން 
މިނިވަންކަމާއެކު ހިއްސާކުރެވޭ، ކުއްޖާއަށް އިތުބާރު ކުރެވޭ ބޮޑެތިމީހުން ކުއްޖާގެ ދިރިއުޅުމުގައި 
އުޅުން ވަރަށް މުހިންމެވެ. ހިޔާލުތަކާއި ވިސްނުންތައް ހިއްސާކުރާނެ މީހެއް ނެތްނަމަ ހަމަނުޖެހުން 
އަމަލުތަކާ  ވިސްނުންތަކާއި  ބޭރުވެފައިވާ  ހައްދުން  ބައިވެރިވެ،  ހަރަކާތްތަކުގައި  ފަދަ  އުފެދޭ 

ދިމާއަށް ދިއުމަށް ނުވަތަ ރެޑިކަލައިޒް ވުމަށް ފަސޭހަވާކަން ފާހަގަކުރެވިފައިވެއެވެ.

01
އޖިތްމިާއީ އހެތީރެކިނަް )ސޯޝަލް ރެސްޕނޮްސަސް(

ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމނުް ދުރުކުރުން: ބައިވެރިކޮށް، ބާރުވެރިކުރުން!

ވިލުންވެރިކަން މާނަކޮށްފައި ވަނީ، އުނދަގޫ ހާލަތެއް ދިމާވުމުން އެބަޔަކު އެކަމަކުން އަރައިގަނެ، އަނބުރާ ކުރިން ވިލުންވެރިކަން މާނަކޮށްފައި ވަނީ، އުނދަގޫ ހާލަތެއް ދިމާވުމުން އެބަޔަކު އެކަމަކުން އަރައިގަނެ، އަނބުރާ ކުރިން 
ހުރި އާންމު ހާލަތަށް ދިއުމުގެ ގާބިލުކަމަށެވެ.ހުރި އާންމު ހާލަތަށް ދިއުމުގެ ގާބިލުކަމަށެވެ.

ހައްދުން ބޭރުވެފައިވާ ވިސްނުންތަކާއި އަމަލުތަކަށް މަގުފަހިވާފަދަ ސިޔާސީ އަދި ދީނީ ފިކުރުތައް 
ގެންގުޅޭކަމަށް ފާހަގަކުރެވޭނަމަ އެކަންކަމާމެދު ވާހަކަދައްކައި، ރަނގަޅުގޮތް އޮޅުންފިލުވައިދިނުމަށް 
މަގުތައް  އޮޅުންފިލުވުމުގެ  ރަނގަޅުގޮތް  މަޝްވަރާކޮށް،  މާހިރުންނާއި   ކަމާގުޅުންހުރި 
ފަހިކޮށްދިނުމަކީ ކުރެވިދާނެ ކަމެކެވެ. ހިޔާލު ތަފާތުވިނަމަވެސް ރުޅި އިސްކޮށް، ޒުވާބުކޮށް، 
ކުއްޖާގެ ހިޔާލުތަކާ ކަނޑައެޅިގެން ދެކޮޅުހަދައިގެން ނުވާނެއެވެ. ކުއްޖާއާ ވާހަކަދައްކަންވާނީ 
އިހުތިރާމާއެކު، ސުލްހަވެރިކަން ނުގެއްލޭހެން، ސުވާލުކޮށް މަޝްވަރާކުރުމުގެ ޖާގަ  ގަދަރާއި 
އާދަތަކަކަށް  އާންމު  ދިރިއުޅުމުގައި  މިއީ  ދަސްކޮށްދީ،  އާދަތައް  މި  އަދި  ބާއްވައިގެންނެވެ. 

ހެދުމަށް ތަފާތު ޕްރޮގްރާމްތަކުގައި ބައިވެރިވުމުގެ ފުރުސަތުވެސް ހޯދައިދެވިދާނެއެވެ.  

ހޔިާލާއި ފކިރުަށް ބދަަލުއނަްނަ ނަމަ ފރޯުކށޮްދޭ އހެތީރެކިނަް )އއަޑިިއލަޮޖލިކަް ރެސްޕނޮްސަސް(
02

ދިރިއުޅުމުގައި ކުރިއަށްދާން ކުއްޖާ ވިސްނާފައިވާ، ނުވަތަ ޝައުގުވެރިކަން ހުންނަ ދާއިރާތަކަށް 
ހޯދައިދީ،  ފުރުސަތު  ހާސިލުކުރުމުގެ  ތައުލީމު  ދާއިރާތަކުން  އެ  ސަމާލުކަމެއްދީ،  ހާއްސަ 
މަގުފަހިކޮށްދީ،  ހޭދަކުރުމަށް  ދުވަސްތަކެއް  މައިދާނުގައި  މަސައްކަތުގެ  ހޯދުމަށް  ތަޖުރިބާ 
ޕްރޮގްރާމްތަކަށް  ހޯދުމުގެ  ތަޖުރިބާ  މަސައްކަތުގެ  ޕްރޮގްރާމްތަކާއި  އެޕްރެންޓިސްޝިޕް 
ފުރުސަތުތައް ހޯދައިދިނުމަކީ ކުރެވިދާނެ ކަމެކެވެ. ޝައުގުވެރިކަން ހުންނަ ރަނގަޅު ކަންކަން 
ކުރުމަށް ހިތްވަރުދީ، ހުސްވަގުތު ގިނަކުރުމުގެ ބަދަލުގައި ކުއްޖާއަށް ފައިދާހުރި ކަންތައްތަކަށް 
މަގުގައި  ހަމަ  ބަދަލުތައް  އަންނަ  އުޅުމަށް  ކުއްޖާގެ  ކުރުމަކީ  މަސައްކަތް  ޖެއްސުމަށް  ހިތް 

ހިފެހެއްޓުމަށް ކުރެވިދާނެ މުހިންމު  ކަންތަކެވެ.  

03
އުޅމުށަް ބދަަލުއނަްނަނަމަ ފރޯުކށޮްދޭ އހެތީރެކިނަް )ބިހޭވއިރަަލް ރެސްޕނޮްސަސް(
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މައިންބަފައިންނަކީ ނަމޫނާ ދައްކާ ބަޔަކަށް ވުން: 

ފައިދާހުރި ކަންކަމުގައި ކުދިންނާއި ޒުވާނުން ބައިވެރިކޮށްގެން، ޝައުގުވެރިވާނޭހެން ތަފާތު ކަންތައްތަކާ ބެހޭގޮތުން 
ވާހަކަދައްކާށެވެ. އެމީހުންގެ ހިޔާލާއި އިހުސާސްތައް ފާޅުކުރުމަށް ފުރުސަތުދީ، ކަނުލައި އަޑުއަހާށެވެ. 

މައިންބަފައިންނާއި ރައްޓެހިން އިތުބާރު ކުރާކަން އިހުސާސްކުރެވޭނަމަ ކަންކަން ހިއްސާކުރަން 
ފަސޭހަވެ، ގުޅުން އިތުރަށް ބަދަހިވެގެންދާނެއެވެ.
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ނުރަނގަޅު ކަމެއް ކުއްޖާ ކުރުމުން ރުޅި އިސް ނުކުރާށެވެ. އަދި ކުއްޖާ ކުރި ކުށަށް އެކަށީގެންވާ ވަރަށްވުރެ ބޮޑު ސަމާލުކަމެއްދީ، 
ދެރަވާގޮތަށް ނުވަތަ ލަދުގަންނަ ގޮތަށް ކަންތައް ކުރުމުގެ ބަދަލުގައި އޭނާ ބުނަން އޮތް ވާހަކަ ކަނުލައި އަޑުއަހާށެވެ. ކުއްޖާގެ ވާހަކަ 
ހުނަރެކެވެ.  މުހިންމު  ވަރަށް  ދެނެގަތުމަށް  އިހުސާސްތައް  އާއި  މާނަ  އަސްލު  އެއްޗެއްގެ  އުޅޭ  ބުނަން  އޭނާ  އަޑުއެހުމަކީ  ކަނުލައި 
ވާހަކަދައްކާއިރު ކުދިންގެ ފަރާތުން ފެންނަ އަމަލުތަކާއި، ކުރާ މުއާމަލާތްތަކާއި، މުއާމަލާތްތަކުގައި ބޭނުންކުރާ ބަސްތަކާއި ރާގާއި، އޭނާގެ 
ހަރަކާތްތަކާއި އަމަލުތަކުން ދޭހަވާ މާނަ ދެނެގަންނަން މައިންބަފައިން މަސައްކަތް ކުރަންވާނެއެވެ. އަދި އެއަށްފަހު ގޮތެއް ނިންމަންވާނީ 
ރަނގަޅަށް ވާހަކަދައްކައިގެން، ދެ ފަރާތުން އެކުގައެވެ. ކުދިން ކުރާ ނޭދެވޭ ކަންކަން މަނާކުރާއިރު އެކަމެއް މަނާކުރަނީ ކީއްވެގެންކަން 

ބުނެދޭންވާނެއެވެ. އަދި ކުއްޖާ ކުރާ ރަނގަޅު ކަންކަން ފާޅުގައި ފާހަގަކުރަންވާނެއެވެ.

ކުރާހިތްވާ ކަންތައްތަކާއި، މޮޅަށް ކުރެވޭ ކަންތައްތަކާއި، ނުކުރެވޭ ކަންކަން ވިސްނައި، ތަފާތު 
ހުނަރުތައް އަމިއްލައަށް ހޯދައި، އެ ހުނަރުތައް ތަރައްގީކުރަން ދަރިންނާއި ރައްޓެހިންނާއި 

އާއިލާމީހުންނަށް އެހީތެރިވެދީ މަގުފަހިކޮށްދޭށެވެ. ކުޑަކުދިން، އެކުދިންގެ އުމުރާގުޅޭ ކަންކަން 
ކުރުމަށް ހިތްވަރުދީ، ދިމާވާ ގޮންޖެހުންތަކުގެ ހައްލު އެ ކުއްޖަކު އަމިއްލައަށް ހޯދުމަށް 

އެހީތެރިވެދީ، އެކަމަށް ހިތްވަރުދޭށެވެ. ތަފާތު ކަންކަމާމެދު އެކި ގޮތްގޮތަށް ވިސްނާ ފިކުރު 
ކުރަން ދަސްކުރުމަށް ފުރުސަތުދޭށެވެ. އަދި ބޭނުންވާ ހާލަތްތަކުގައި، މުޖުތަމައު 

ގަބޫލުކުރާ، އިތުބާރު ކުރެވޭ ނަފްސާނީ އަދި ދީނީ ޕްރޮފެޝަނަލް މީހުންގެ އެހީތެރިކަން 
ހޯދާދޭށެވެ. މިގޮތަށް އަމަލުކުރުމުން ކުދިންނަކީ ކަންކަމުގައި އިސްނަގަން ކެރޭ، އަމިއްލަ 

ނަފްސުގެ އަގު ވަޒަންކުރެވޭ، އަމިއްލަ ލަނޑުދަނޑިތައް ކަނޑައަޅައި އެ ލަނޑުދަނޑިތަކަށް 
ވާސިލުވާން އެނގޭ، ނަފްސާނީ ގޮތުން ދުޅަހެޔޮ ކުދިންނަށްވާނެއެވެ.

ވިލުންވެރިކަމާއި  މީހުންނާއި ރައްޓެހިންގެ  އާއިލާ  ތެރެއަށް ދިޔަ ނުދިނުމަށްޓަކައި ދަރިންނާއި  ހިޔާލުތަކުގެ  ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމުގެ 
ގާބިލުކަން އިތުރުކޮށް، މުސްތަގުބަލުގައި ކުދިން ސީދާގޮތެއްގައި ކުރިއަށް ދިއުމަށް އެހީވެދިނުމަށް ބެލެނިވެރިންނަށް ކުރެވިދާނެ ބައެއް 

ކަންތައްތައް ތިރީގައި ފާހަގަކޮށްފައިވާނެއެވެ.   

ބަޔަކަށް  ދައްކާ  ނަމޫނާ  މައިންބަފައިންނަކީ  ހަރުލެއްވުމަށްޓަކައި  ސިފަތައް  އަހުލާގާއި  ރަނގަޅު  ކިބައިގައި  ޒުވާނުންގެ  ކުދިންނާއި 
ވާންޖެހެއެވެ. މިގޮތުން ރަހުމާއި، ލޯތްބާއި، އޯގާތެރިކަމަކީ މުހިންމު ސިފަތަކެކެވެ. އަމަލުން މި ކަންކަން ދެއްކުމަށްޓަކައި މި ސިފަތަކުގެ 
މުހިންމުކަމުގެ ވާހަކަ ދައްކައި، އެކިއެކި ކަންތައްތަކުގެ ތެރެއިންނާއި މިސާލާއި ވާހަކަތަކުގެ ތެރެއިން މި ސިފަތަކަކީ ދިރިއުޅުމުގައި އާންމު 
އާދަތަކަކަށް ހެދުން މުހިންމެވެ. މީހުންނަށް އިހުތިރާމްކޮށް ގަދަރުކުރާތަން ފެނުމަކީ އިހުތިރާމާއި ގަދަރުކުރަން އާދަވާނެކަމެކެވެ. ހެދިބޮޑުވާ 
މާހައުލުން އެއްބައިވަންތަކަމުގެ ނަމޫނާ ފެންނަނަމައެހެންމީހުންގެ އިހުސާސްތަކާއި، އެކިއެކި ތަފާތު ހިޔާލުތައް ތަހައްމަލުކޮށް ބަލައިގަނެ، 
އިހުތިރާމްކުރަން އެނގޭނެއެވެ. އަދި މީހުންނަށް އެހީތެރިވެ، ގުޅިގެން މަސައްކަތް ކުރަން ދަސްވެ، އަމިއްލަ ދިރިއުޅުމުގައިވެސް އެ އާދަތައް 
ގެންގުޅޭނެއެވެ. މި ބަޔާންކުރި އުކުޅުތަކުގެ ތެރެއިން ދިރިއުޅުމުގައި މި ސިފަތައް އާންމުކުރުމަކީ ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމާއި އަނިޔާވެރި 
އިތުރުކުރުވާ  ވިލުންވެރިކަން  އެމީހުންގެ  ރައްކާތެރިކޮށް،  ވިސްނުން  ޒުވާނުންގެ  ކުދިންނާއި  އަމަލުތަކުން  ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމުގެ 

ކަންތައްތަކެވެ. 

ގުޅުންބަދަހިކުރުން: 

ކުދިން ހެޔޮގޮތުގައި ތަރުބިއްޔަތުކުރުމަށް މަޑުމައިތިރިކަމާއި ކެތްތެރިކަން އިސްކުރުން:

އަމިއްލަ ނަފްސު ދެނެގަންނަން އެހީތެރިވުން:
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ހަމަހަމަކަން ގެންގުޅުން: 

ތަރުބިއްޔަތުކުރުމުގައި ބެލެނިވެރިން، ދެ ޖިންސުގެ ކުދިންނަށް ތަފާތުތަކެއް ގެންގުޅޭކަމީ އެކި ގައުމުތަކުގައި ކުރެވިފައިވާ ދިރާސާތަކުން 
ތަފާތުކުރުމެއް  ހެވާއިނުބައި ދެނެގަތުމުގައި ޖިންސީ  ކަމަކަށްވާއިރު،  ހަމަހަމަ  ހެވާއި ނުބަޔަކީ ދެ ޖިންސަށްވެސް  ކަމެކެވެ.  ފެނިފައިވާ 
ކުރެވޭ  މުސްތަގުބަލާމެދު  ޒިންމާތަކާއި،  ހަވާލުކުރާ  ފިރިހެންކުދިންނާ  އަންހެންކުދިންނާއި  ކުޑައިރުއްސުރެވެސް  ދަސްކޮށްދީ،  ނޯންނަކަން 
އެކަކު  މުހިންމީ  ކަމެއްގައިވެސް  ހުރިހާ  ނޫންކަމާއި  ޒިންމާއެއް  މީހެއްގެ  ވަކި  މަސައްކަތަކީ  ގޭތެރޭގެ  ތަފާތުނުކުރާށެވެ.  އުންމީދުތައް 

އަނެކާއަށް އެހީތެރިވުންކަން ދަސްކޮށްދޭށެވެ.

ކުދިން ބޮޑުވަމުން އަންނައިރު އިންޓަނެޓް ބޭނުންކުރާ ގޮތް، ބެލެނިވެރިން މޮނިޓަރކުރުމަކީ މުހިންމު ކަމެކެވެ. އޮންލައިން ފޯރަމްތަކާއި 
މީސް މީޑިއާ ޕްލެޓްފޯމްތަކަކީ މިޒަމާނުގައި ބޮޑުވަމުން އަންނަ ކުދިން މުއާމަލާތްކުރުމުގައި ބޮޑު ދައުރެއް އަދާކުރާ، އަދި އިޖުތިމާއީ ގޮތުން 
މައުލޫމާތު  މަގުފަހިކުރުމުގެ  ފިކުރަށް  ހައްދުފަހަނައަޅައިފައިވާ  މީޑިއާއަކީ  މީސް  އަދި  ވަސީލަތެކެވެ.  ދައުރުވާ  ނުފޫޒުތަކެއް  ވަރުގަދަ 
އަހުލުވެރިވެ،  ބެލެނިވެރިން  ނުރައްކާތަކަށް  ކުރިމަތިވެދާނެ  މިގޮތުން  ކުދިންނަށް  ވަސީލަތެކެވެ.  އާންމު  ބޭނުންކުރާ  ފޯރުވައިދިނުމަށް 
އިންޓަނެޓް ބޭނުންކުރުމުގައި ބަލަންވީ ކަންތައްތަކަކީ ކޮބައިކަމާއި، ހެޔޮގޮތުގައި އިންޓަރނެޓް ބޭނުންކުރާނެ ގޮތުގެ މައުލޫމާތު ކުދިންނަށް 
ފޯރުކޮށްދިނުމަކީ މުހިންމުކަމެކެވެ. އިންޓަރނެޓްގައި ހުންނަ މައުލޫމާތުގެ ތެދު ދޮގު ކަށަވަރުކުރުމުގެ މުހިންމުކަން ކުދިންނަށް ބުނެދީ، 
ދެފަރާތަށްވެސް ބަލައިގަނެވޭ ސައިޓްތަކަކީ ކޮބައިކަން ކަނޑައަޅައި، އެ ތަކެއްޗަށް އެއްބަސްވެ، އިންޓަނެޓް މެދުވެރިކޮށް ކުދިންނަށް ލިބޭ 
ކުދިންނާއި  ހަމައެހެންމެ،  ކަމެކެވެ.  މުހިންމު  ހުޅުވިފައިއޮތުމަކީ  ދޮރު  ބަހުސްކުރުމުގެ  މަޝްވަރާކޮށް،  ވާހަކަދައްކައި،  މައުލޫމާތާމެދު 
ބެލެނިވެރިންނާއި ރަހުމަތްތެރިންގެ މެދުގައި އޮންނަ ގުޅުން ބަދަހިވުމަކީވެސް އިންޓަރނެޓްގެ ނުރައްކާތަކުން ރައްކާތެރިވެ ތިބުމަށް، ނުވަތަ 

ސައިބަރ ސޭފްޓީއަށް މުހިއްމު ކަމެކެވެ. 

އިންޓަނެޓް މޮނިޓަރކުރުން: 

އާއިލާ ރޫޅުނު ނަމަވެސް ކުދިންގެ މަސްލަހަތު އިސްކުރުން: 

ދިވެހިރާއްޖެއަކީ ވަރި ގިނަ ގައުމަކަށްވެފައި ރޫޅިފައިވާ އާއިލާތަކަށް ނިސްބަތްވާ ކުދިންނާއި ޒުވާނުންވެސް 
ރާއްޖޭގައި ގިނައެވެ. ދެމީހުން ވަކިން ދިރިއުޅުނު ކަމުގައިވިޔަސް، ތުއްތު 

ކުދިންނާއި ޒުވާން ދަރިފުޅަށް އަޅާލައި، ވަގުތުދީ، އުޅޭނުއުޅޭ ގޮތް ބެލުމަކީ 
މައިންބަފައިން އަދާކުރަންޖެހޭ ޒިންމާއެކެވެ. އެކަހެރިވެ ބާކީވުމުގެ 

އިހުސާސް ކުރެވެން ފަށައިފިނަމަ ނުރަނގަޅު ފިކުރުތަކާއި 
ހިޔާލުތައް ފަތުރާ މީހުންނާ ގުޅުމުގެ ފުރުސަތު ބޮޑުވާނެއެވެ. 

ޔޫ.އެން.ޑީ.ޕީ މޯލްޑިވްސް އިން 9	20 ވަނަ އަހަރު ހަދާފައިވާ 
ޔޫތު ވަލްނަރަބިލިޓީ އެސެސްމަންޓްއިން ހާމަވާގޮތުގައި 
އާއިލާތަކުގެ މެދުގައި ޖެހޭ މައްސަލަތަކަކީ އިޖުތިމާއީ 

މައްސަލަތަކަށް މަގުފަހިވާ ސަބަބެކެވެ. އާއިލީ މައްސަލަތަކުގެ 
ނަތީޖާއަކީ ޒުވާން އުމުރުގައި ކުދިން މަސްތުވާތަކެތި 

ބޭނުންކުރަން ފެށުމާއި ހައްދުފަހަނައަޅައިފައިވާ ފިކުރުގެ 
މީހުންގެ ބަހަށް ހެއްލުމުގެ މަގުފަހިވުމެވެ. ވަރީގެ ސަބަބުން 

ކުދިންނަށް ލިބިދާނެ ގެއްލުމަކަށް ވިސްނައި އެކަމަށް ދެމީހުންވެސް 
ސަމާލުކަން ބަހައްޓައިފިނަމަ، ކުށްކުރުމާއި ގެއްލުމަށް ހުށެހެޅޭކަންކަމުން ކުދިން ދުރުވުމަށް އެހީވެދެއެވެ.
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ހއަދްފުހަނައަޅައަދިއިމުކަީ ވރަށަް ހއަސްސާް މއަސްލައައެކްމަނުް، ތމިގާެ ދރަފިޅުު، ރއަޓްއެސްކަު ނވުތަަ ގތާތްމިގާެ މހީކަު 
ހއަދްފުހަނައަޅައަފިއަވިފާދަަ ފކިރުތުއަް ގނެގްޅުނޭމަަ، އކެނަް ތމިއާށަް އނެގޭ ހސިބާނުް ހއަލްއެް ހދޯމުށަް މސައަކްތަް ކރުނަް 

ފށަނަވްނާއެވެެ. ބނޭނުޖްހެއިޖްެ ހލާތައެގްއަި އވަހަށަް އކެނަް ކމަބާހެފޭރަތާތްކަށަް އނަގްއަި، އެ މއުއަސްސަތާކަގުެ އހެީ 
ހދޯނަވްނާއެވެެ. މކިމަގުއަި ވހީވާސެް އވަހަށަް ކމަާ ބހެޭ ފރަތާށަް އނެގްމުކަީ އގޭެ އނެމްެ ރނަގޅަު ގތޮް ކމަށަް 

ދރިސާތަކަނުް ދއަކްއަވެެ. އދަި މފިދަަ ކނަކްމަާ ތމިާ އކެނަި ކރުމިތަލިމުގުެ ބދަލަގުއަި އއާލިާ މހީނުންއާި އތިބުރާކުރުވެޭ 
ރހަމުތަތްރެނިންާ ހއިސްކާށޮް، މޝަވްރަކާށޮް، ލފަހާދޯށާވެެ. އއެވްސެް ހލާއެގްއަި ގޅުނުކްނަޑާ ނލުށާވެެ. 

ދުރުކުރުން: 

ދަރިންނާއި ރައްޓެހިންނާއި އާއިލާމީހުންގެ ފަރާތުން ފެންނަ އާދަޔާ ހިލާފު ކޮންމެ ކަމެއްގެ ފަހަތުގައި ސަބަބުތަކެއް ވާނެކަން ދެނެގަނެ، އެ 
ކަންކަމަށް ސަމާލުވާންޖެހެއެވެ. މިފަދަ ބަދަލެއް ފެންނަންފެށީ އޭނާ ވަކި ބަޔަކާ ނުވަތަ ގްރޫޕްއަކާ ގާތް ގުޅުމެއް ބާއްވަން ފެށުމުންކަމަށް 
ގަބޫލުކުރެވޭނަމަ، އެކަން މެދުވެރިވި ގޮތާއި އޭގެ ފަހަތުގައިވާ ސަބަބުތައް އޮޅުންފިލުވައި ވަޒަންކުރުމަށްފަހު، އެހެން ދިމާލަކަށް އޭނާގެ 
ސަމާލުކަމާއި ހިތްވަރު ބަދަލުކޮށްލެވޭތޯ ބެލިދާނެއެވެ. މީގެ ތެރޭގައި އޭނާ ކުރިއަށް ދިއުމަށް ޝައުގުވެރިވާ ދާއިރާއަކުން މަސައްކަތެއް 
ދަސްކުރުމުގެ ފުރުސަތު ހޯދައިދިނުން އެއީ ކުރެވިދާނެކަމެކެވެ. ނަމަވެސް މިފަދަ ހާލަތްތަކުގައި ފުރާވަރު އުމުރަކީ ރަހުމަތްތެރިން ހާއްސަކޮށް 

ބޭނުންވާ، ރަހުމަތްތެރިން މުހިންމު އުމުރުފުރައެއްކަންވެސް ހަނދާނުގައި ބަހައްޓަންވާނެއެވެ.

އެހީތެރިކަން ހޯދުމަށް އަވަސްވެގަތުން: 

ފަންނީ އެހީތެރިކަން: 

ދަރިފުޅަކު ނުވަތަ ރަހުމަތްތެރިއަކު އޭނާއަށް ދިރިއުޅުމުގައި ދިމާވާ ކަންތައްތަކުގެ ވާހަކަ ހިއްސާކުރުމުން އެވާހަކައަށް ޖަވާބުދޭނޭ 
ރަނގަޅު ގޮތެއް ނުވިސްނޭނަމަ، ނުވަތަ ބުނަން ބޭނުންވާ ވާހަކައެއް ދައްކަން ފަސޭހަ ނޫންނަމަ، ކަމާބެހޭ ފަންނީ މީހަކާ 

މަޝްވަރާކުރުމުގެ މަގު ދަރިފުޅަށް ނުވަތަ ރަހުމަތްތެރިޔާއަށް ފަހިކޮށްދޭށެވެ. އަދި އޭނާ ހިއްސާކުރި ވާހަކަތަކުގެ ސަބަބުން ނުވަތަ 
އުޅުމަށް އައި ބަދަލެއްގެ ސަބަބުން ތިމާއަށް އުނދަގޫވާނަމަ، އަމިއްލައަށްވެސް ފަންނީ މީހެއްގެ އެހީތެރިކަން ހޯދިދާނެއެވެ. އެހެން 
މީހުންނަށް އެހީތެރިކަން ފޯރުކޮށްދީ މަގުދައްކައިދިނުމަށް ތިމާގެ ކިބައިގައި ހުރި ގާބިލުކަމާއި، ތިމާގެ ނަފްސާނީ ދުޅަހެޔޮކަމާ ވަނީ 

ގުޅިފައިކަން ހަނދާންބަހައްޓަންވާނެއެވެ.

ތިމާއަށް ކަމުނުދަނީ ނުވަތަ ބަލައިނުގަނެވެނީ އޭނާ ނޫންކަމާއި، ކަމު ނުދަނީ އޭނާ މިވަގުތު ގެންގުޅޭ ހިޔާލުތަކާއި 
ފާޅުކުރާ ފިކުރުތައްކަން އަބަދުވެސް ހަނދާންބަހައްޓައި، އެކަން ބުނެދޭށެވެ.
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ދިވެހި ފުލުހުންގެ ހިދުމަތްނޭޝަނަލް ކައުންޓަރ ޓެރަރިޒަމް ސެންޓަރ
ޝައްކުކުރެވޭ ނުވަތަ ނުރައްކާތެރި އަމަލުތަކާއި 	 

ހާދިސާތައް ރިޕޯރޓްކުރުން )މި ފަދަ ކަންކަން 
ސީދާ ފުލުހުންނަށްވެސް ރިޕޯރޓްކުރެވޭނެ( 

އިންސާނީ ވަސީލަތް ތަރައްގީކުރުމަށް ފުރުސަތު 	 
ހޯދައިދިނުން 

ތަފާތު ވުޒާރާތަކާއި އިދާރާތަކުން އެހީތެރިކަން 	 
ހޯދައިދިނުމަށް އެހީތެރިވެދިނުން 

ފުލުހުންގެ ހިދުމަތުގެ އަމާޒަކީ ގާނޫނު 	 
ނަގަހައްޓައި، މުޖުތަމައުއިން ކުށުގެ 

ބިރުވެރިކަން ފިލުވާލައި، ކުށްކުރުން ހުއްޓުވައި، 
އިންސާނީ ހައްގު  ކަށަވަރުކޮށްދީ، ގާނޫނުން 

ކުރަންޖެހޭ މަސައްކަތްތަކާއި އެކަންކަމަށް 
އެހީތެރިވެދޭ މަސައްކަތްތައް މުޖުތަމައުއާ  

ގުޅިގެން ކުރުމެވެ. ވީމާ،
މިބާވަތުގެ މައްސަލަތައް ރިޕޯރޓް  	   .

    ކުރުމުން ތަހުގީގުކޮށް، އެކަށީގެންވާ
    ފިޔަވަޅު ވީއެންމެ އަވަހަކަށް އެޅުން.	 
 	
މުޖުތަމައުގައި މިބާވަތުގެ ކުށްކުރުން  	   .

   މަދުކޮށް އަމާން ވެއްޓެއް ގާއިމުކުރުމަށް  
   ގުޅިގެން މަސައްކަތް ކުރުން.

1615119

ނޭޝަނަލް ޑްރަގް އޭޖެންސީ
މަސްތުވާ ތަކެއްޗާއި ގުޅުންހުރި 	 

މައްސަލަތަކުން ޒުވާނުން 
ދުރުކުރުމަށް ހޭލުންތެރިކަން 

އިތުރުކުރުމާއި އެފަދަ 
މައްސަލަތަކުގައި އެކަށީގެންވާ ފަރުވާ 

ފޯރުކޮށްދިނުމަށް އެހީތެރިވެދިނުން

1410

ހައްދުފަހަނައަޅައިދިއުމާއި އޭގނެް ކުރާ އަސަރުތަކަށް އެހީތެރިކަން ފރޯުކޮށްދޭ ބައެއް ފަރާތްތަކުގެ 
ނަންބަރުތަކާއި ފރޯުކޮށްދޭ ހިދުމަތްތަކުގެ މައުލޫމާތު 

މިނިސްޓްރީ އޮފް ޖެންޑަރ، ފެމިލީ އެންޑް 
ސޯޝަލް ސަރވިސަސް

މިނިސްޓްރީ އޮފް ޖެންޑަރ، ފެމިލީ އެންޑް 
ސޯޝަލް ސަރވިސަސް / ޗައިލްޑް ހެލްޕްލައިން

އަންހެނުންގެ ހައްގުތަކާއި، އަންހެނުން 	 
ބާރުވެރިކުރުން އަދި ދެޖިންސުގެ ހަމަހަމަކަން 

ގާއިމްކުރުންް
ނުކުޅެދުންންތެރިކަން ހުންނަ ފަރާތްތަކުގެ އަދި 	 

ދުވަސްވީ މީހުންގެ ހައްގުތައް ފޯރުކޮށްދިނުމާއި 
އަދި ދުޅަހެޔޮކަން ޔަގީންކުރުން

ކުޑަކުދިންގެ ޙައްޤުތައް އަދި އާއިލީ 	 
ދުޅަހެޔޮކަމަށް މަސައްކަތްކުރުން 

1421

1412

ޔޫތު ކައުންސެލިން ސެންޓަރ
 )މިނިސްޓްރީ އޮފް ޔޫތު، ސްޕޯޓްސް އެންޑް 

ކޮމިއުނިޓީ އެމްޕަވަރމަންޓް(

ސޮސައިޓީ ފޯ ހެލްތް އެޑިއުކޭޝަން )ޝީ(

ފެމިލީ ލީގަލް ކްލިނިކް

ސެންޓަރ ފޯ މެންޓަލް ހެލްތްމޯލްޑިވިއަން ރެޑް ކްރެސެންޓް

އިންޑިވިޖުއަލް ކައުންސެލިން ހިދުމަތް 	 
ސަޕޯޓް ގްރޫޕް ސަރވިސް	 
ނަފްސާނީ އަދި ޖިސްމާނީ މައްސަލަތަކާއި 	 

ގުޅިގެން ދެވޭ ހޭލުންތެރިކުރުމުގެ ސެޝަންތައް
އެކި އުމުރުފުރައާއި ގުޅޭ ލައިފް ސްކިލްސް 	 

ސެޝަންތައް
ލައިފް ސްކިލްސް ޓްރެއިނިންގ	 

އިން-ޕާރސަން އަދި ފޯނުގެ ޒަރީއާއިން 	 
ކައުންސިލިން ސަރވިސް ދިނުން 

އާއިލީ ގާނޫނު، ގެވެށި އަނިޔާ އަދި ޖިންސީ 	 
މައްސަލަތަކުގައި ގާނޫނީ އެހީތެރިކަން 

ފޯރުކޮށްދިނުން

ސައިކޮލޮޖިކަލް ފަސްޓް އެއިޑް ގެ އެހީތެރިކަން 	 
ސައިކޮލޮޖިކަލް ފަސްޓް އެއިޑް ޓްރެއިނަރުންގެ 

ފަރާތުން ހޯދުން އަދި އެހެނިހެން ކަމާގުޅޭ 
އިދާރާތަކަށް އެހީތެރިކަން ހޯދަން 

މަގުފަހިކޮށްދިނުން.

ފަންނީ ސައިކޮލޮޖިކަލް އަދި ސައިކޮތެރަޕީގެ 	 
ހިދުމަތް ފޯރުކޮށްދިނުން

ސޯޝަލް ސަރވިސަސް؛ އެހީތެރިކަން 	 
ބޭނުންވާ ފަރާތާއި އެފަރާތުގެ އާއިލާއަށް 

ބޭނުންވާ ނަފްސާނީ އަދި ސޯޝަލް 
އެހީތެރިކަން ފޯރުކޮށްދިނުން

3313755 3318804

9977771

14253335245
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ޓެރަރިޒަމް މަނާކުރުމުގެ ގާނޫނު )ގާނޫނު ނަންބަރު 2	/		20( އަކީ ރާއްޖޭގައި ޓެރަރިޒަމްގެ އަމަލުތައް ނުވަތަ ޓެރަރިޒަމަށް މަގުފަހިވާނެހެން 
ކުރާ އަމަލުތައް ނުވަތަ ޓެރަރިޒަމްއާ ގުޅުންހުރި އަމަލުތައް ކުރުން މަނާކުރުމާއި، ކުށްވެރިކުރުމާއި، އެ ކުށްތަކުގެ އަދަބު ކަނޑައެޅުމާއި 
އަދި އެފަދަ އަމަލުތައް ހުއްޓުވުމުގެ ގޮތުން ތުހުމަތުކުރެވޭ ފަރާތްތައް މޮނިޓަރކޮށް ކޮންޓްރޯލްކުރުމާބެހޭ ހާއްސަ އިޖުރާއަތު ބަޔާންކުރުމުގެ 

ގާނޫނެވެ.

ގާނޫނީގޮތުން ޓެރަރިޒަމް މާނަކޮށް، މަނާކޮށް، އަދަބު ކަނޑައަޅާފައިވަނީ ކިހިނެއް؟
ޓެރަރިޒަމް މަނާކުރުމުގެ ގާނޫނު )ގާނޫނު ނަންބަރު 2	/		20(

ޓެރަރިޒަމް މަނާކުރުމުގެ ގާނޫނުގެ 	 ވަނަ މާއްދާ ގެ )ހ( އަށް 9	20 ވަނަ އަހަރުގެ އިސްލާހުގައި ޓެރަރިޒަމް މާނަކޮށްފައިވަނީ:

ވަކި ސިޔާސީ ނުވަތަ ދީނީ ނުވަތަ ހައްދުފަހަނައަޅާފައިވާ ފިކުރެއް ކުރިއެރުވުމަށްޓަކައި؛ އަދި

ދައުލަތުން ނުވަތަ ސަރުކާރުން ވަކި ކަމެއް ކުރުމަށް ނުވަތަ ނުކޮށް ދޫކޮށްލުމަށް މަޖުބޫރުކުރުވުމަށް ނުވަތަ އާންމުންނަށް ނުވަތަ 
އާމުންގެ ބައެއްގެ މެދުގައި ބިރުވެރިކަން އުފެއްދުމަށް، މިހެންނެވެ.

 

ޓެރަރިޒަމް އަކީ ކޮބާ؟

 ޓެރަރިޒަމްގެ އަމަލުތަކަކީ ކޮބާ؟

ސެޕްޓެމްބަރު 9	20 ގެ އިސްލާހުގައި، ޓެރަރިޒަމް މަނާކުރުމުގެ ގާނޫނުގެ 	 ވަނަ މާއްދާގެ )ށ( ގެ މާނަ ފުޅާކޮށް، ޓެރަރިޒަމްގެ 
އަމަލުތައް ކަމުގައި ބަޔާކޮށްފައިވާ ކަންކަން:  

މީހެއްގެ ހަށިގަނޑަށް ބޮޑު އަނިޔާއެއްދިނުން؛

ކުށް ކުރާ މީހާ ފިޔަވައި އެހެން މީހެއްގެ ފުރާނައަށް ނުރައްކަލެއް ކުރިމަތިކުރުން؛

ގަދަކަމުން މީހަކު ފޮރުވުން ނުވަތަ ރަހީނެއްގެ ގޮތުގައި ހިފެހެއްޓުން؛

މުދަލަށް ބޮޑެތި ގެއްލުން ދިނުން؛

ފަސިންޖަރުން ނުވަތަ މުދާ އުފުލާ އުޅަނދެއް ހައިޖެކްކުރުން؛

އާންމުންނަށް ނުވަތަ އާންމުންގެ ބައެއްގެ ސިއްހަތަށް ނުވަތަ ސަލާމަތަށް ބޮޑު ނުރައްކަލެއްވާފަދަ ހާލަތެއް ކުރިމަތިކުރުވުން؛

މުހިންމު އުމްރާނީ ވަސިލަތްތަކަށް ބޮޑު ގެއްލުމެއް ދިނުން ނުވަތަ އަސާސީ ހިދުމަތެއް މެދުކަނޑުވާލުން.
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ޓެރަރިޒަމްގެ އަމަލެއް ކުރުމުގެ އަދަބަކީ ކޮބާ؟

އިސްވެ ބުނެވުނު ޓެރަރިޒަމްގެ އަމަލެއް ކުރުމަކީ ކުށެއްކަމުގައި، 9	20 ވަނަ އަހަރު ގެނައި ސިލާހުގައި ވަކިން ބަޔާންކޮށްފައިވެއެވެ. 
އަދި އެފަދަ އަމަލެއް ކުރަން އުޅުމަކީ ނުވަތަ އެފަދަ އަމަލެއް ކުރުމުގައި އެހީތެރިވެދިނުމަކީ ނުވަތަ އެއްވެސް ސިފައެއްގައި އެފަދަ 

އަމަލެއް ކުރުމުގައި ބައިވެރިވުމަކީ މަނާކަމެއްގެ ގޮތުގައި ކަނޑައަޅާފައިވެއެވެ. 

ބަދަލެއް ނުގެނެއެވެ.  އަދަބަށް  ހިންގުމުގެ  އަމަލެއް  ޓެރަރިޒަމްގެ  އަހަރުގެ އިސްލާހުގައި،  ވަނަ  ގެނެސްފައިވާ 9	20  އަލަށް 
ކުރަން  އަމަލެއް  އެފަދަ  ނުވަތަ  އުޅެފިނަމަ،  ކުރަން  އަމަލެއް  އެފަދަ  ނުވަތަ  ކޮށްފިނަމަ،  އަމަލެއް  ޓެރަރިޒަމްގެ  އެގޮތުން 
އެހީތެރިވެދީފިނަމަ، ނުވަތަ އެފަދަ އަމަލެއްގައި ބައިވެރިވެއްޖެނަމަ ދެވޭނޭ އަދަބުތައް ކަމުގައި ޓެރަރިޒަމް މަނާކުރުމުގެ ގާނޫނު 
ޓެރަރިޒަމް ގެ ކުށެއް ކުރުމުގެ އަދަބަކީ 20 އަހަރާއި 	2 އަހަރާ ދެމެދުގެ  2	/		20 ގައި ބަޔާންކޮށްފައިވާ އަދަބުތަކަކީ:  

މުއްދަތަކަށް ޖަލަށްލުމެވެ. 

ޓެރަރިޒަމްގެ ކުށެއް ކުރަން އުޅުމުގެ ނުވަތަ އެފަދަ ކަމެއް ކުރުމުގައި އެހީތެރިވެދިނުމުގެ ނުވަތަ އެއްވެސް ސިފައެއްގައި 
ބައިވެރިވުމުގެ އަދަބަކީ 7	 އަހަރާއި 20 އަހަރާ ދެމެދުގެ މުއްދަތަކަށް ޖަލަށްލުމެވެ.

ޓެރަރިޒަމްގެ ކުށެއް ކުރަން ރާވައިފި މީހެއްގެ އަދަބަކީ 7	 އަހަރާއި 20 އަހަރާ ދެމެދުގެ މުއްދަތަކަށް ޖަލަށްލުމެވެ.

ޓެރަރިސްޓް  ތެރޭގައި  ގެނައި އިސްލާހުތަކުގެ  ގާނޫނަށް  ކުރުމުގެ  މަނާ  ޓެރަރިޒަމް  ގައި  އިތުރުން ސެޕްޓެމްބަރު 9	20  މީގެ 
މަތިން  މަޝްވަރާގެ  މަޖިލީހުގެ  ސަލާމަތާބެހޭ  ގައުމީ  ކަނޑައަޅާނީ  ސަރަހައްދުތައް  ހަނގުރާމަވެރި  ޖަމާއަތްތަކާއި 

ރައީސުލްޖުމްހުރިއްޔާކަމުގައި ބަޔާންކޮށްފައިވެއެވެ.
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